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مقدمه 
ــود تعـدادي      سلولهاي بدن بطور معمول طي متابوليسم خ
ـــواد حــاصل از  اكسـيدان قـوي توليـد ميكننـد. همچنيـن م
متابوليسم داروها، مصرف دخانيات و نيز قرارگرفتــن بدن  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ــه توليـد  در معرض تشعشعات يونيزه و غير يونيزه، منجر ب
مــواد اكســيدان مــيگردنــد. اكســيدانهاي مــهم شـــامل 

سوپراكسايد (O°-2)، هيدروژن پراكسايد (H2O2)، راديكال  
 
 

چكيده  
    راديكالهاي آزاد و تركيبات حاصل از پراكسيداسيون ليپيدها، نقش مهمي در بروز آترواسكلروز دارند. انواع
ــده در تشـكيل اكسيژنهاي فعال، LDL(Low density lipoproteins) را اكسيد ميكنند سپس LDL اكسيد ش
پلاك در ديواره عروق شركت مينمايد. سلولهاي موجودات زنده مجهز به آنزيمهاي خنثيكننده اثر راديكالهاي
آزاد ميباشند كه همراه با مواد آنتياكسيدان بر عليه اكسيدكنندهها عمل ميكنند. در اين مطالعه فعاليت ٢ آنزيم
اكسيداتيو، كاتالاز و گلوتاتيون ردوكتاز گلبولهاي قرمز كه به نظر ميرسد بــا عمـل آنتياكسـيداتيو خـود مـانع
بروز بيماري آترواسكلروز ميگردند بررسي شده است. اين بررسي روي بيماراني كه مبتلا به گرفتگي عــروق
ــا كرونر بودند و به مركز قلب شهيد رجائي تهران مراجعه كرده بودند انجام شد و ارتباط فعاليت اين ٢ آنزيم ب
ــهاي قرمـز ميزان ليپيدهاي سرم خون، مطالعه گرديد. ميزان فعاليت ٢ آنزيم كاتالاز و گلوتاتيون ردوكتاز گلبول
خون، در ٩٠ بيمار كه ١، ٢ يا ٣ رگ كرونر آنها دچار گرفتگي بود اندازهگــيري شـد و نتـايج بـا ٣٠ فـرد سـالم
ــم گلوتـاتيون ردوكتـاز در گـروه (گروه شاهد) كه سابقه بيماري قلبي نداشتند مقايسه گرديـــد. فعاليـــت آنزي
ــاوت معنـيدار بيماران U/g Hb ١/٧٧ ± ١٢/٠٧ و در گروه افراد سالـم U/g Hb ١/٥٦ ± ١١/٩٢ بود كه اين تف
نبود. فعاليت آنزيم كاتالاز در گروه بيمار k/g Hb ٤٠ ± ٢٦٥/٦٧ و در گروه شاهد k/g Hb ٥٠ ± ٢٧٨/٨٢ بود
كه كاهش معنيداري را نشان داد(٠/٠٥>P). اين كاهش در گروه بيماران با گرفتگــي ٣ رگ كرونـر چشـمگيرتر
ــبت LDL-c/HDL-c سـرم در بيمـاران نسـبت بـه گـروه بود(٠/٠٠٨>P). غلظت كلسترول تام، LDL-c و نس
ـــم كنـترل افزايـش معنـيداري داشـت(٠/٠٠٢>P). ارتبـاط معنـيداري بـين ليپيدهـاي سـرم بـا فعـاليت ٢ آنزي
LDL-c/HDL-c آنتياكسيداتيو كاتالاز و گلوتاتيون ردوكتاز به دست نيامد اما فعاليت آنزيم كاتالاز با نســبت
ــه در افراد سالم ارتباط معنيداري نشان داد(٠/٠٥>P). فعاليت آنزيم كاتالاز در افراد بيمار و سيگاري، نسبت ب
افراد بيمار و غيرسيگاري كاهش معنيداري داشت(٠/٠٠٢>P). به نظر ميرسد كــه پيشـرفت آترواسـكلروز در
ــيز در ايـن بيمـاران، بيماران، با كاهش فعاليت آنزيم كاتالاز گلبولهاي قرمز خون همراه باشد. مصرف سيگار ن

كاهش فعاليت آنزيم كاتالاز را تشديد مينمايد.  
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