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وضعیت لیپیدها و لیپوپروتئینهای پلاسمای خون بیماران مبتلا به دیابت ملیتوس تیپ دو  
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مقدمه 
ــایعی در      دیابت بیماری متابولیک شناخته شده و نسبتاً ش
ایران میباشد و بیماری دیابت تیپ II با افزایش مرگ و میر 
بویژه به علت ابتلا به بیماری عروق کرونر (CAD) مربــوط 
یوده است(1،2).در دو دهه اخیر اختــلالات متـابولیک لیپیدهـا 
در دیابت ملیتــوس مـورد توجـه خـاص قـرار گرفتـه اسـت. 
متابولیسم غیر طبیعی لیپوپروتئینها در بیماری دیابت ونیز 
بروز آترواسکلروز در این بیماران امروزه از اهمیت خاصی 
ــت(2،3). بررسـیهای انجـام شـده نشـان داده  برخوردار اس
است که درصد ابتلاء آترواسکلروز در افراد دیابتی بیشتــر 

 
 
 
 

از غیر دیابتیها میباشــد(4). بـه نظـر میرسـد کـه بیمـاران 
دیابتی در هر سنی که باشند بیشتر در معرض خطر ابتلا به 
آتروسـکلروز قلـب و عـروق هســـتند(3،5). افزایــش ســطح 
تـریگلیســـرید و VLDL-c و کــاهش ســطح HDL-c در 
ــابتی گـزارش شـده اسـت(7،8،9). از طـرف دیگـر  بیماران دی

نشان داده شده است کــه درصـد توزیـع تـریگلیسـرید در    
VLDL-c بیماران دیابتی مبتـــلا به بیماری ایسکمــی قلبی 

بطور معنیدار بالا میباشد(10). 
    در عین حال مطالعات نشان میدهد که مصرف داروهای  

 

چکیده  
    بیماری دیابت یکی از علل ایجاد تغییرات در متابولیسم لیپیدها است و این تغییرات در بیمــاران دیـابتی بـه

بروز برخی بیماریهای قلبی منجر میگردند. 
ــابت شـهر یـزد مراجعـه نمودنـد بطـور تصـافی     در این مطالعه 143 بیمار دیابتی تیپ II که به درمانگاه دی
غیراحتمالی مستمر انتخاب شده و مورد بررسی قرار گرفتند. نمونهگیری خون از سیاهرگ جلوی بازو پس از
حداقل 12 ساعت منع استفاده از هر گونه ماده غذایی جمعآوری و آزمایشهای مورد نظر برای تعیین گلوکــز،
تریگلیسرید، کلسترول، VLDL-c و HDL-c انجام شد. به منظور مقایسه میزان لیپیدها و لیپــوپروتئینهـای
ــاری نداشـتند نـیز بـه عنـوان گـروه شـاهد مـورد خون افراد دیابتی، 76 نفر فرد سالم که هیچگونه علائم بیم

بررسی قرار گرفتند. 
    در سرم خون افراد دیابتی میزان تریگلیسرید، VLDL-c و HDL-c افزایش و میزان LDL-c آنها کاهش
نشان میدهد. مصرف قرص و تزریق انسولین با افزایش HDL-c و کــاهش LDL-c همـراه بـوده اسـت.
،HDL-c ،ــیزان کلسـترول، تـریگلیسـرید طول مدت ابتلا به بیماری در افراد مورد مطالعه بر م

VLDL-c و LDL-c تاثیری نداشته است.  

         
                                        

 LDL-c – 3             HDL-c  – 2               II کلید واژه ها:           1 – دیابت تیپ
                                VLDL-c – 4                    5 – تریگلیسرید       6 – کلسترول  

I)دکترای حرفهای علوم آزمایشگاهی، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی ـ درمانی ایران، تقاطع بزرگراه شیخ فضلا… نوری و چمران 
PhD (II بیوشیمی و استادیار دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی ـ درمانی ایران (*مولف مسؤول) 

PhD (III بیوشیمی و دانشیار دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی ـ درمانی ایران 


