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  ارتباط مصرف استامينوفن با قند مايع نخاع در تب و تشنج
  
  
  
  

  Iپور دكتر فهيمه احساني*
  IIدكتر مريم اردلان 

  چكيده
 سريع كورتيزول آزادسازي. دهد  مي  شايع رخ  طور  بهافزايش قند خون و مايع نخاع در تب و تشنج            :زمينه و هدف  

آزادسازي اينترلوكين  ،  در طي تب  . گردد  مي منجر به اين افزايش   ،  زا  واكنش استرس  عنوان  به،  و آدرنالين پس از تشنج    
توانـد    مياين حوادث. گردد  مي سيتوكين اندوژن پيوژن منجر به مهار آزادسازي انسولين و كورتيزولعنوان به ، بتا 1

رسـي  هـدف از مطالعـه حاضـر بر       . را شـرح دهـد     همراهي ميان غلظت قند مايع نخاع و دماي بدن در مطالعه حاضـر            
  .باشد  ميارتباط مصرف استامينوفن و قند مايع نخاع در تب و تشنج

. دچار تب و تشنج آناليزگرديـد      ) ماه 3-18( كودك   63مايع نخاع   ،   در مطالعه مقطعي تحليلي حاضر     :روش بررسي 
ي كـه   ساعت قبل از تشنج استامينوفن دريافت كـرده بودنـد بـا گروه ـ   6متوسط غلظت قند مايع نخاع در كودكاني كه      

آناليز و با هم ، Mann-whitney test و T-student testهاي آماري  با استفاده از تست، استامينوفن دريافت نكردند
 .گرديد مقايسه
،  استامينوفن كننده  قند مايع نخاع در كودكاني كه استامينوفن دريافت نكردند در مقايسه با گروه دريافت              متوسط: ها  يافته

  .)ليتر  در دسيگرم ميلي 53±4در مقايسه با ليتر   در دسيگرم ميلي 82±8 (. بالاتر بودي ا ه قابل ملاحظطور به
  .يابد  ميبا مصرف استامينوفن كاهش، تشنج  غلظت قند مايع نخاع در كودكان دچار تب و:گيري نتيجه

  
  تب و تشنج -3   استامينوفن -2   قند مايع نخاع -1 :ها كليدواژه

  
  9/7/86: تاريخ پذيرش، 14/5/86: تاريخ دريافت

  

  مقدمه
 توصـيه  )1(.دهد  مي كودكان رخ % 3-4تب و تشنج در     

گردد در اين موارد بخصوص در اولين حملـه تـب و             مي
بذل مـايع نخـاع جهـت رد عفونـت مغـزي انجـام              ،  تشنج
 ، گلبول سـفيد   ،وجود باكتري ،  در آناليز مايع نخاع   . گردد

. باشـد   مـي  كاهش قند و افـزايش پـروتئين حـائز اهميـت          
ــه ــايع نخــاع در  ،  شــايعطــور ب ــد خــون و م ــزايش قن   اف

 متعاقـب اسـترس ناشـي از        )3و  2(.دهـد   مي تب و تشنج رخ   
   سـريع كـورتيزول و آدرنـالين منجـر         آزادسازي،  تشنج

 دليل افـزايش قنـد مـايع        )3(.گردد  مي به افزايش غلظت قند   
 ،باشــد  مــيIآزادســازي اينترلــوكين ، نخــاع در طــي تــب

است كه از طريق مهـار       سيتوكين آندوژني ،   I اينترلوكين
  منجــر بــه افــزايش )6(و ترشــح كــورتيزول )5و4(انــسولين

  انـد،   هداد برخي تحقيقـات نـشان    . گردد  مي قند مايع نخاع  
  

 از  )7(داردشدت تب همراهي با افـزايش قنـد مـايع نخـاع             
آنجائيكه كودكان تبـدار اغلـب مـوارد جهـت كنتـرل تـب              

 آن بـر سـطح قنـد        تأثير لذا   ،نندك  مي استامينوفن دريافت 
تاكنون بجز يك   . مايع نخاع بايد مورد ارزيابي قرار گيرد      

تحقيـق  ،  تحقيق كـه آن هـم در ايـران انجـام شـده اسـت              
 -مطالعـه مقطعـي   . ديگري در جهان انجـام نـشده اسـت        

با هدف بررسي اثر استامينوفن بـر روي         تحليلي حاضر 
  .قند مايع نخاع انجام گرفته است

  
  رسيروش بر

 سـاله كـه بـر روي        7تحليلي   -در اين مطالعه مقطعي   
  بيمارستان  ماه بستري در بخش كودكان     3-18كودكان  

  .باشد  ميپور  خانم دكتر مريم اردلان در مقطع پزشكي عمومي به راهنمايي خانم دكتر فهيمه احسانينامه پاياناز اي  اين مقاله خلاصه
(I   بيمارستان حضرت رسول اكرم      ،ني كودكان عفوهاي    فوق تخصص بيماري  و  استاديار )دانشگاه علوم پزشكي و خدمات     ، خيابان نيايش  ، خيابان ستارخان  ،)ص  

  .)مسؤولمولف * ( ايران،  تهران، درماني ايران-بهداشتي
(II پزشك عمومي.  

  




