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Abstract 
Background and Objective: Respiratory distress syndrome is the most important lung problem 
during the neonatal period. Although the benefits of antenatal corticosteroids in neonates with a 
gestational age of less than 34 weeks have been demonstrated, the benefit of this treatment in 
neonates with higher gestational age is dubious. This study investigated the effect of 
Betamethasone on respiratory distress syndrome among neonates with gestational age of 35-36 
weeks. 

Materials and Methods: This double blind randomized controlled trial study was done on 200 
pregnant women who were of high risk for preterm labor in 35-36 weeks of gestation in 
Sanandaj city-Iran during 2007. 200 pregnant women randomly divided into treatment and 
placebo groups were received intramuscularly Betamethasone (12 mg/kg/BW twice) and normal 
saline, respectively. Data including age of mother, sex, weight, respiratory distress syndrome and 
newborns admission in hospital were recorded for each subject. Data was analyzed by using 
two-tailed T, Mann-Whitney, chi-square and Fisher exact tests. 
Results: There were no difference among two groups about age of mother, sex and weight of 
newborns. There were 8 (8%) and 20 (20%) newborns with respiratory distress syndrome in case 
and controls, respectively (P<0.01). Admission in hospital was 16% in Betamethasone group vs 
28% in normal saline group (P<0.04). 
Conclusion: The study demonstrated that exposure to antenatal Betamethasone with 
12mg/kg/BW twice between 35 and 36 weeks of gestation is associated with a significant 
reduction in the rate of respiratory distress syndrome. 
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  چكيده

 ديکواستروئيکورت ي اثربخش يهرچند مطالعات مختلف  . است نوزادان   يوين مشکل ر  يتر  نوزادان مهم  يسندرم زجر تنفس   : زمينه و هدف  
ن يا.  هنوز مورد بحث است،٣٤ بالاتر از هفته يها باردارين مداخلات در ير اي تاثي ول؛اند دادهنشان را   هفته٣٤ کمتر از  ين حاملگ يدر سن 

 ٣٦ و ٣٥ يهـا  در هفتـه  اثر بتامتازون تزريقي قبل از زايمان در پيشگيري از سندرم زجر تنفسي نوزادان متولد شده               منظور تعيين مطالعه به   
  . انجام شدبارداري

  
 تا ٣٥ يترم با سن باردار مان پرهيدر معرض خطر زا زن ٢٠٠ يرو شده دو سوکور ي تصادفيني باليين مطالعه کارآزمايا  :روش بررسي

 در ي به صورت تـصادف  افراد نفر از    ١٠٠ . انجام شد  ١٣٨٦-٨٧ يها سال يط بعثت سنندج    ي درمان ي هفته مراجعه کننده به مرکز آموزش      ٣٦
 به نيسال نرمال ي نفر نيز به صورت تصادف     ١٠٠ و ساعت ٢٤ فاصلهه  بداخل عضله    دوز ٢ در گرم يليم ١٢ مقدار به  بتامتازون گروه درمان با  

 ـن و يتنفس زجر سندرم به ابتلا و نوزاد وزن و جنس مادر، سن شامل ازين مورد اطلاعات. افت کردند ي در سی  سی  مقدار يک   يبـستر  بـه  ازي
  . شداستفاده ها ي براي تحليل دادهتنيو و من مستقل تي ،شري، فئراسکو ي کايها ز آزمون ا.گرديد يآور جمعنوزادان 

  
 در گـروه  يتعداد موارد سـندرم زجـر تنفـس   .  در سن مادر، وزن و جنس نوزادان در دو گروه مشاهده نشد  يدار يتفاوت معن  :ها   يافته
ب ي در گروه مداخله و گروه دارونما به ترتي بستراز بهي ن).=٠١/٠P(د بو) درصد٢٠(  مورد٢٠ دارونماو در گروه ) درصد٨( مورد ٨ مداخله

   .)=٠٤/٠P( شد تعيين) درصد٢٨ (٢٨و ) درصد١٦ (١٦
  

 ي باردار٣٥-٣٦ يها هفتهدر  ساعت ٢٤ فاصلهه ب دوز ٢ در گرم يليم ١٢ مقدار بهق بتامتازون يتزراين مطالعه نشان داد که  : گيري نتيجه
  .هدد يم در نوزادان را کاهش ي موارد سندرم زجر تنفسيدار يبه طور معن

  
  مان زودرسي، زا بتامتازون،   نوزاديزجر تنفسسندرم  : ها کليد واژه
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