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Abstract 
Background and Objective: There are some factors including socio-demographic, maternal and 
nutritional variables reported to influence the growth of children in the first two years of life. The 
aim of this study was to determine some factors related to undesirable growth of 6 months–
2years old children in Tabriz-Iran. 
Materials and Methods: In this case - control study 233 children with undesirable growth as 
cases, and 412 children with desirable growth as controls selected in five primary health care 
centers in Tabriz city in North-West of Iran during 2007. A questionnaire which included some 
questions regarding demographic characteristics, fertility history, and nutritional status was filled 
by using face -to - face interview with selected children’s mother. The influence of different 
factors on undesirable growth was evaluated with a logistic regression model by using SPSS-14 
and EPI-2000 software. 

Results: Having any disease during two monitoring (OR=4.23, 95% CI: 2.95-6.07, P<0.001), 
type of pregnancy (unwanted) (OR=1.87, 95% CI: 1.20-2.93, P<0.006), gender (girl) (OR=1.51, 
95%CI: 1.05-2.17, P<0.025), low birth weight (OR=1.0, 95% CI: 0.99-1.01, P<0.097) and 
having conflict in the family (OR=1.22, 95% CI: 1.01-1.47, P<0.045) associated with 
undesirable growth. 
Conclusion: This study determined having any disease, type of pregnancy, sex of child and low 
birth weight related with undesirable growth of 6 months –2years old children. Using safe family 
planning methods and help to reduce unwanted pregnancy, parental training about the nutritional 
requirements of children particularly during period of disease, is recommended in order to 
enhance the health of children. 
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  تحقيقي
  
  
  
  
  
  

   در شهر تبريز ماهه۲۴ تا ۶ عوامل مرتبط با رشد نامطلوب کودکان
  ۴ين اکبريحس، ۲لهه سيدرسولي، ا۳ فاطمه رستمي،۲محمد حسن صاحبي حق، ۱*اصغر محمدپوراصل

  ۶ سارا ايمان پور،۶ ماهني موسوي پور شيري فرد،۵مهناز جبرئيلي
  .(NPMC)ت  ، همکار تحقيقاتي مركز كشوري برنامه مديريت سلامزي تبري ، دانشگاه علوم پزشکهداشت و تغذيه اپيدميولوژي دانشکده بگروه يهيأت علمعضو  -۱

همکار تحقيقاتي  بناب، يدانشگاه آزاد اسلام کارشناس ارشد آموزش پرستاري کودکان، - ۳ . پرستاري و مامائي ، دانشگاه علوم پزشکي تبريزدانشکده يهيأت علمعضو  -۲
ت آموزشي دانشكده پرستاري و مامائي أ عضو هي-۵ . تهرانيدانشگاه علوم پزشک،  يولوژيدمي ارشد اپي کارشناسي دانشجو-۴ .(NPMC)ت سلام برنامه مديريت مركز كشوري

  .وم پزشکي تبريز ، دانشگاه عل دانشکده بهداشت و تغذيه تبريز, مديريت خدمات بهداشتي و درماني کارشناس - ۶ . ، دانشگاه علوم پزشکي تبريزتبريز

_____________________________________________________________________  
  چكيده

هاي دوران بـارداري و وضـعيت     مشخصات دموگرافيك، مراقبتنظيرعواملي با رشد كودكان در دو سال اول زندگي        : زمينه و هدف  
  .در شهر تبريز انجام شد  ماهه٢٤ تا ٦ن تعيين عوامل مرتبط با رشد نامطلوب كودكااين مطالعه به منظور . تغذيه ارتباط دارد

  
ه ب) گروه شاهد( كودك با رشد مطلوب ٤١٢ و   ) مورد گروه( كودك با رشد نامطلوب      ٢٣٣ ي مورد شاهد  در اين مطالعه    :ررسيروش ب 

الاتي در خـصوص مشخـصات   ؤو شامل سيا  پرسشنامه. شدنديبررس ١٣٨٦ سال  يطمركز بهداشتي و درماني     پنج   از تصادفيري غ صورت
ارتباط عوامـل مختلـف بـا رشـد       . دك از طريق مصاحبه با مادران كودكان تكميل گرديد         وضعيت تغذيه كو    و دموگرافيك، سابقه باروري  

  .ندجزيه و تحليل شدت EPI-Info 2000 و SPSS-14 يافزارها نامطلوب كودكان با استفاده از رگرسيون لجستيك در نرم
  

 ، ناخواسـته بـودن بـارداري   )=٢٣/٤OR , ٩٥/٢CI: 95%-٠٧/٦ ، >٠٠١/٠P( بيمار شدن كودك در فاصله دو نوبـت مراجعـه    :ها   يافته
)٠٠٦/٠P< ، ٢٠/١-٩٣/٢CI: 95% , ٨٧/١OR=( ، ــث ــد)=٥١/١OR , ٠٥/١CI: 95%-١٧/٢,  >٠٢٥/٠P(جــنس مؤن  ، وزن كــم هنگــام تول
)٠٩٧/٠P<  ,٩٩/٠-٠١/١CI: 95% , ٠/١OR= (و داشــتن اخــتلاف خــانوادگي )٠٤٥/٠P<  ,٠١/١-٤٧/١CI: 95%  ,٢٢/١OR= (رشــد بــا 

  .ب كودكان ارتباط داشتنامطلو
  

 يهـا  يکمـک بـه کـاهش بـاردار    و هاي مطمئن پيشگيري از بارداري       ستفاده از روش  ا اين مطالعه    يها  با توجه به يافته    : گيري نتيجه
 ارتقاي  برايي و ارائه مشاوره در کاهش اختلاف خانوادگويژه در دوران بيماري كودكان بهناخواسته، آموزش والدين در باره تغذيه كودكان 

  .گردد سلامت كودكان پيشنهاد مي
  

  ، وزن كم هنگام تولد ، بارداري ناخواسته ، كودك رشد نامطلوب : ها کليد واژه
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