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  چكيده

مطالعات مختلف ارتباط بين سطح سرمي لپتـين  . باشد پذير مي  تحريک رودهاسترس يکي از عوامل مهم در ايجاد سندرم : زمينه و هدف 
  .پذير انجام شد  سندرم روده تحريک ابتلا بهسرمي لپتين واين مطالعه به منظور بررسي ارتباط بين سطح . اند استرس را نشان داده و

  
براي همه بيماران . شدند يبررس فرد سالم ٨٠پذير و  بيمار مبتلا به سندرم روده تحريک٨٠شاهدي  -اين مطالعه مورد در  :روش بررسي

 ELIZAسـطح سـرمي لپتـين بـه روش       . اي شامل اطلاعات دموگرافيک، سابقه پزشکي و پرسشنامه ارزيابي استرس تکميـل شـد              پرسشنامه
بـه منظـور بررسـي ارتبـاط بـين      Chi-square، student t-test، pearson correlation ، logistic regression اي آماري ه آزمونگيري و از  اندازه

  .متغيرها استفاده شد
  

از طـرف ديگـر   ). >٠٥/٠P(ري بالاتر از افراد سالم بود پذير به طور معنادا     ميزان استرس در افراد مبتلا به سندرم روده تحريک         :ها   يافته
آناليز چندمتغيره لجستيك رگرسـيون نـشان داد كـه     ).>٠٥/٠P(تر از گروه کنترل بود  سطح سرمي لپتين به طور معناداري در اين گروه پائين    

داري كمتر از گـروه   طور معني هگروه مورد ب درنظرگرفتن اثر متغيرهايي مثل ميزان استرس و شاخص توده بدن، ميزان لپتين سرم              در حتي با 
  ).Odds Ratio=۹/۰ درصد ، CI ۹۵ ٨٥/٠-٩٤/٠ (استشاهد 
  

بيـانگر آن   مطالعهاين نتايج . ارتباط وجود دارد  پذير   سندرم روده تحريك  ابتلا به   و  سرم  بين لپتين   نشان داد كه    اين مطالعه    :گيري نتيجه
اين يافته مستقل از ساير عوامـل مخـدوش کننـده از     باشد و پذير پائين مي  به سندرم روده تحريک   است که سطح سرمي لپتين در افراد مبتلا       

  .باشد ي ميجمله استرس، شاخص توده بدن
  

   ، شاخص توده بدني ، لپتين ، استرسپذير  سندرم روده تحريك:ها کليد واژه
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