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 ائسهیت سلامت روان زنان ی بر وضعیتی حمایدرمان  ر گروهیتاث
 

 چکیده
 مطالعه حاضـر بـا      . موثر است   زنان یت زندگ یفی بر سلامت روان و ک     یائسگی : زمینه و هدف  

 یائسه در مراکز بهداشت   یت سلامت روان زنان     ی بر وضع  یتی حما یر گروه درمان  ین تاث ییهدف تع 
 .شدانجام   شهرکردی شهریدرمان

 زن  46.  بـود  یی و نها  ی با انجام آزمون مقدمات    یتجرب مهی از نوع ن   مطالعهن  یا :روش بررسی 
ط ی واجـد شـرا     که 1384 در سال     شهرکرد ی درمان یپوشش مراکز بهداشت  و تحت    ساکن   ائسهی

 جلسـات گـروه درمـانی در        . در دو گروه مورد و شاهد قرار گرفتند        ، بودند شرکت در پژوهش  
سـلامت روان گلـدبرگ و    ی سـوال 28 بـا اسـتفاده از پرسشـنامه    ها داده .شد انجام گروه مورد 

 ـماه و    کی ه،یآزمون اول  (در سه مرحله  ک  یپرسشنامه مشخصات دموگراف    ـ  کی  )بعـد مـاه  م ی و ن
 یفی توصی آماریها  و آزمونSPSSها با کمک نرم افزار  ل دادهیه و تحلیتجز. دی گردیآور جمع
 .دی گردانجامهمبستگی تی و آزمون  یلیو تحل
 ی بهبـود   گروه مـورد    در تمام ابعاد سلامت روان زنان      یانجام گروه درمان   پس از  : ها افتهی

ت سـلامت   ی مراحل مختلف در وضع    یط ی معنادار ریی در گروه شاهد تغ    ).>05/0P (حاصل شد 
 )بعـد  مـاه    5/1 مـاه و     1 (ین گروه شاهد و مورد در مراحل درمـان        ی ب .روان افراد مشاهده نشد   

 ـ دموگرافیرهاین متغ یب ).>05/0P ( در ابعاد سلامت روان وجود داشت      یدار یتفاوت معن  ک و ی
 . مشاهده نشدیا سلامت روان رابطه

این مطالعه نشان داد که گروه درمانی حمایتی روی سلامت روان زنان یائسـه      :گیری نتیجه
 در  یا  و مشـاوره   یتی منابع حما   دسترس بودن   و در   پژوهش یها افتهی توجه به    لذا با . تاثیر دارد 

 ی مشابه در مراکز مختلف بهداشـت      ی جلسات گروه  یلزوم برگزار  ،ی درمان ی بهداشت یها ستمیس
 .گردد یمطرح م یدرمان
 

 یائسگی - ی گروه درمان-  سلامت روان:ها کلید واژه
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