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  تحقيقي
  
  
  
  
  

  و ابتلاء به سرطان كولوركتال در استان گلستان اي تغذيه هاي شاخصرابطه 
  ۵يسه عبدالهي دکتر نف،۴يم ابومرداني، دکتر مر۳*دکتر غلامرضا روشندل، ۲يار سمنانيدکتر شهر، ۱ کشتکاريدکتر عباسعل

  ۹يميرکريه سادات ميهان ،۸ صبا بشارت،۷ي کلوي خدابرد،۶يعبدالوهاب مراددكتر  ،۳ما بشارتيدکتر س
 هاي  بيماريگروههاي گوارشي وكبد، دانشيار   فوق تخصص بيماري-۲ .مركز تحقيقات گوارش و كبد گلستان گرگان ، يار دانشگاه علوم پزشکيست، استاديولوژيدمي اپ-۱

ه، ي تغذي تخصصي دکترا-۴ .گلستان كبد ، مركز تحقيقات گوارش وپژوهشگر پزشک عمومي، -۳ .دانشگاه علوم پزشكي گرگان، مركز تحقيقات گوارش و كبد گلستانداخلي 
 شناسي، شناسي و ويروس  گروه ميكروب، دانشياريشناس روسي وي تخصصي دکترا-۶ .راني اي، دانشگاه علوم پزشکي داخليها يماريار بي دست-۵ . گرگانيدانشگاه علوم پزشک
مركز تحقيقات گوارش  گرگان ، يدانشگاه علوم پزشکعضو هيأت علمي ، ي کارشناس ارشد هماتولوژ-۷ .گلستان بدك مركز تحقيقات گوارش و گرگان، يدانشگاه علوم پزشک

  .گلستان كبد مركز تحقيقات گوارش و، يشگاهي کاردان علوم آزما- ۹.  تهراني، دانشگاه علوم پزشکيي کارشناس ارشد ماماي دانشجو-۸ .گلستان كبد و
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  چكيده

امروزه ارتباط نزديكي بـين سـرطان كولوركتـال و         .شود ن كولوركتال سومين بدخيمي شايع در دنيا محسوب مي        سرطا : زمينه و هدف  
اي و  تغذيـه  هاي شاخصه رابطن  ييتعبه منظور   ن مطالعه   ي ا . شده است  مشخصاي   بعضي عادات فردي نظير شيوه زندگي و رفتارهاي تغذيه        

  .نجام شدا سرطان كولوركتال در استان گلستان به ءابتلا
  

تـشخيص   ١٣٨٣-٨٤هاي  ن در سال آنا  كه بيماريتالکمار مبتلا به سرطان کولوري ب ٤٧روي   شاهدي   - العه مورد اين مط   :روش بررسي 
 اطلاعـات  ي حـاو يا ک از افراد مورد مطالعه پرسشنامه    ي هر   ي برا .انجام شد  ١٣٨٥در سال     در استان گلستان    فرد سالم  ٤٧ و داده شده بود  

  .استفاده شداسكوئر   آزمون كايها از ه نسبتسي مقايبرا. ل شدي تکم)FFQ (يا هي و تغذکيدموگراف
  

گـروه مـورد و شـاهد بـه      سن نيانگيمانحراف معيار و . بودند مرد درصد٦/٥٩ و زن افراد درصد٤/٤٠ در هر يك از دو گروه  :ها   يافته
ارتباط  در روز با بروز سرطان کولورکتال يلوکالري ک ٥/١٨٣٧شتر از   ي ب تام ي مصرف يزان انرژ ي م .بود  سال ١/٥٢±١/١٣  و ٤/٥٢±٤/١٣ ترتيب
 آنهـا  اغلـب غـذا در   که روش پخت   يافراد به سرطان کولورکتال در    ابتلاءزان  يم ). درصد ٩٥ CI ٢/١-٣/١١ ،   :٨/٣OR (داشتداري    معني

 روز در گـرم  ٥/١١٨ از بـالاتر  مقـادير  در چربي مصرف ).درصد٩٥ CI ٨/٠-١/١١، :٣OR(ه شد ديدها   ر گروه يش از سا  ي ب ؛سرخ کردن بود  
بـين مـصرف    . ) درصـد  ٩٥ ٥/١CI–٨/٢٨ (افزايش داد  چربي مصرف يالگوها ريسا به نسبت برابر ٥/٦ را کولورکتال سرطان به ابتلاء خطر

  .داري مشاهده نشد  به سرطان كولوركتال ارتباط معنيءسبزيجات و ابتلا
  

 بـه  ابـتلاء در را  نقش موثري ، سرخ كردن به روش، چربي بالا و پخت  تاممصرفي   انرژي  افزايش  كه اين مطالعه نشان داد    :گيري نتيجه
  .ن كولوركتال در اين منطقه داردسرطا
  

   ، چربي ، انرژي مصرفي تام، استان گلستان يا هيتغذ يها ، شاخص سرطان کولورکتال :ها کليد واژه
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