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 رابطه بین هماتوکریت مادر و نتایج بارداری
 
 

 چکیده
مادر ممکن است نتایج بارداری را تحت تاثیر خون هماتوکریت پایین و بالای  : زمینه و هدف

 یمانینتایج بارداری و زا    ن هماتوکریت مادر با   ین رابطه ب  یین مطالعه تع  یهدف ما در ا   . قرار دهد 
 .بود 1381-83های  طی سالارستان یحیی نژاد بابل  به بیممراجعه کننده در زنان باردار
. انجـام شـد    زن بـاردار 609 یرو (Cohort) یگروه صورت هم ه این مطالعه ب  :یروش بررس ـ 

به درمانگاه بیمارستان    1383 تی لغا 1381ماه  یناتال از اول د     مراقبت پره  یبرا که   یزنان باردار 
بـه  مارسـتان   ین ب یشگاه ا یناتال به آزما   ت پره یزین و یاولدر   یحیی نژاد بابل مراجعه کرده بودند،     

 ـ نظ ینوپـات ی زنانی که هموگلوب   . فرستاده شدند  CBC یبررسمنظور    ـ و  داشـتند  یر تالاسـم  ی ا ی
هایی مادرزادی، خـونریزی قبـل و حـین زایمـان و             حاملگی دوقلو، زایمان نوزاد با ناهنجاری     

 ـ ه  به همه زنان باردار ب     .دهای طبی داشتند، از مطالعه خارج گردیدن       بیماری ن فـولات   یطور روت
نتایج مهم بارداری که ثبـت گردیـد         . از سه ماهه دوم داده شد      یلیدر سه ماهه اول و آهن تکم      

شامل وزن موقع تولد نوزاد، سن حاملگی ، نمـره آپگـار نـوزاد در دقیقـه اول و پـنجم، نـوع        
در تجزیـه و تحلیـل      . قبت ویژه بـود   ناتال و بستری نوزاد در بخش مرا        مرگ و میر پری    ،زایمان

 .گانه استفاده شدو مدل رگرسیون لجستیک چند ANOVA و ی، ترئآماری از کای اسکو
ش وزن مـادر    یزان افـزا  یم ،ین حاملگ یفاصله ب  ،یتیبا مشابه در نظر گرفتن سن، پار        :ها یافته

 )درصد34راز  هماتوکریت کمت ( ص آنمی مادر  یگر دیگر تشخ    مداخله عوامل و   ی باردار یط در
خطر وزن کم هنگام تولد و زایمـان          با یلیافت آهن تکم  یناتال با وجود در    ه ت پر یزین و یدر اول 

ناتـال    زایمان زودرس و مرگ و میر پری       درصد40ش از   ی هماتوکریت ب  .زودرس ارتباط داشت  
تری  خطر نمره آپگار پایین نوزاد و زایمان همراه بـا جراحـی و بس ـ              یول بود،   را افزایش نداده  

 .ش دادیه را افزاژینوزاد در بخش مراقبت و

بارداری نقش داشـته     بروز نتایج بد   در تواند بالای مادر می    هماتوکریت پایین و    :گیری نتیجه
عنوان گروه پرخطـر توجـه   ه هماتوکریت غیرطبیعی ب شود که به زنان باردار با   توصیه می . دباش

 .گرددرداری پیشگیری بد بانتایج  عوارض و بروز بیشتری مبذول شود تا از
 

  نتایج بارداری-  زایمان زودرس-  وزن کم هنگام تولد-  آنمی–هماتوکریت  :ها  کلید واژه
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