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  چكيده

 ـو در پيداتيط اکـس ي در رابطه با نقش شـرا      يشواهد فراوان  : زمينه و هدف    ؛ زيـرا ابـت و عـوارض آن وجـود دارد   ي ديمـار يشرفت بي
 کـاهش  يدانياکـس  يت آنتي فعال در ارتباط بوده و به دنبال آن ظرف    يژنيکس ا يها و و گونه  يداتيش استرس اکس  ي به شدت با افزا    يسميپرگليها

ابـت  يماران مبـتلا بـه د  ي بHbA1c ن وقندخو غلظت بر) ALA(د يک اسيپوئيل- آلفايدانياکس ي اثر آنتتعيينمطالعه به منظور  اين  . افتيخواهد  
  . انجام شد٢نوع 
  

 سال مراجعه کننده بـه  ٥/٥٣ ين سنيانگيبا م)  زن٤٣ مرد و ١٤( ٢ابت نوع يتلا به دمبمار ي ب٥٧ يني باليين کارآزمايدر ا  : روش بررسي 
 به مورد گروه مارانيب. م شدندي تقسشاهد و مورد به دو گروه يتصادف به طور ١٣٨٥ تا مهر ١٣٨٥از ارديبهشت راز ي شيمطهر شهيددرمانگاه

قبل .  مصرف کردند پلاسبو عددکپسول٣روزانه نيز  شاهدو گروه در سه نوبت  يك اسيدئليپو-آلفا  كپسولگرم  يلي م٣٠٠ هفته روزانه    ٨مدت  
 ـ آنتروپومتريهـا  يريگ اندازه.  گرفته شدHbA1cساعته و   ٢ قندخون ناشتا، قندخون     يريگ  اندازه يماران برا ينمونه خون ب  و بعد از مداخله      ک ي
  .انجام شداز مداخله قبل و بعد يماران ک از بي هر براي  توده بدنيشاخص و شامل قد، وزن

  
 ـمداخله قبل و بعد از ن دو گروه ي بيز شاخص توده بدنيسه وزن و ن يمقا :ها   يافته در گـروه مـورد   .  را نـشان نـداد  يدار ياختلاف معن

ن در يو ا )>٠٥/٠P( داشت يدار ي کاهش معنقبل از مداخلهسه با يان مطالعه، در مقاي ساعته در پا٢ن غلظت قندخون ناشتا و قندخون يانگيم
 ـدر گروه شاهد ن. دار نشد ين گروه بعد از مداخله معنيدر ا HbA1cزان ي بود که کاهش مختصر م   يحال  ـي  ـ چيز در ه  مـورد  يرهـا يک از متغي

 ـ ايرات غلظت قندخون ناشتا در انتهـا  يين تغ يانگيسه م يعلاوه بر آن مقا   . دي مشاهده نگرد  ير محسوس يي تغ يبررس  از ي، حـاک يين کارآزمـا ي
 يدار ياختلاف معن ديک اسيپوئيل-بعد از مصرف مکمل آلفا HbA1cاما در مورد ؛ )>٠٥/٠P( ن دو گروه مورد و شاهد بود يدار ب  يعناختلاف م 

  .ده نشدين دو گروه ديب
  

 مبـتلا  در بيماران هفته ٨ روزانه به مدت گرم يلي م٣٠٠به ميزان د يک اسيپوئيل- آلفا كپسول که مصرف  نشان داد    ن مطالعه يا :گيري نتيجه
  .باشد مي غلظت قندخون موثر كاهش در يدان کاربردياکس يک آنتيبه عنوان  ۲به ديابت نوع 

  
   ، قندخونHbA1c ، ٢ابت نوع ي، د داني اکسي، آنت يك اسيدپوئيل-آلفا :ها کليد واژه
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