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 های ویژه جراحی اعصاب  بستری در بخش مراقبتای در بیماران دچار آسیب سر روند حمایت تغذیه
 
 

 چکیده
.  حیاتی برای بیماران دچار ترومـای سـر اسـت          یندی فرا یا هیت تغذ یحما : زمینه و هدف  

سیب سر  هدف این مطالعه بررسی عملکرد روزانه تغذیه از راه روده و ورید در بیماران دچار آ               
 . بود رشت بیمارستان پورسینا جراحی اعصابICUبستری در بخش 

بسـتری در     بیمار دچار آسـیب سـر      115  روی این مطالعه توصیفی مقطعی    :روش بررسی 
 سـاعت   48کـه حـداقل      1384 طی سال     رشت بیمارستان پورسینا   جراحی اعصاب  ICUبخش  

 کـه تغذیـه از      یای شامل شمار بیماران    هاطلاعات تغذی . انجام شد  ،گرفتند تغذیه از راه روده می    
 ـگرفتند، زمان آغاز حما    راه روده می   .  مقـدار شـروع تغذیـه از راه روده بـود           وای   ت تغذیـه  ی

 و بیمارسـتان، تعـداد روزهـای        ICUکی شامل مدت زمـان بسـتری در بخـش           یپیامدهای کلین 
 ـ ها داده. وابستگی به تغذیه مکانیکی و میزان مرگ و میر بیماران بود            و یـا    ده صـورت درص ـ    ب

زوج برای آنالیز و مقایسه انـرژی و درشـت           ی آزمون ت  . نشان داده شد   نمیانگی±انحراف معیار 
 .های دریافتی و مورد نیاز بیماران استفاده شد مغذی

 بیمـاران تغذیـه از راه روده        درصـد 84. د بـو  22/41±7/5بیمـاران    ی میانگین سن  :ها   یافته
لیتر  یلی م79/52±83/27  روز و6/4±1 ترتیبیه از راه روده به زمان و مقدار شروع تغذ. داشتند

 روز، مدت زمـان بسـتری در        12±4/13مکانیکی   به تهویه    یمدت زمان وابستگ  . در ساعت بود  
ICU 3/18±96/18    میزان مرگ  .  روز بود  47/24±84/19 در بیمارستان    ی روز، مدت زمان بستر

های دریافتی کربوهیدرات، چربـی و       درشت مغذی  ،میزان انرژی .  بود درصد 48 ماه   6و میر در    
 ).>05/0P (های مشخص آماری داشت پروتئین بیماران در مقایسه با میزان مورد نیاز تفاوت

ای در بیمـاران دچـار آسـیب سـر نـامطلوب              فرایند اجرای حمایت تغذیـه      :گیری نتیجه
هبـود  ب ICUش  ارد در بخ ـ  های اسـتاند   بایست با اجرای پروتکل    پیامدهای کلینیکی می  . باشد می
 .یابد

 
 های ویژه ترومای سر ، بخش مراقبت ،  تغذیه از راه روده:ها کلید واژه
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