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  دبعد از اعمال فشار بر غضروف کریکوئی (Recall) یادآوری و )Awareness(توزیع فراوانی بیداری 

(Sellick's Maneuver) در جریان بیهوشی عمومی  
  چکیده

سپیراسیون محتویات معـده حـین القـای     آجلوگیری ازبه منظور   مانور سلیک    :ف  و هد زمینه  
 بـوده و ممکـن       دردناک یکویید در این مانور نسبتاً    فشردن غضروف کر  . رود کار می ه  بیهوشی ب 

.  گردد Recall و   Awarenessموجب  است بیمار در سطحی از بیهوشی باشد که انجام این مانور            
 بعـد ازاعمـال مـانور سـلیک         Recall و   Awarenessهدف از این مطالعه تعیین توزیع فراوانـی         

  .باشد می
 انتخـاب  ASA I, IIاحی ارتوپـدی بـا کـلاس    بیمار کاندیدای اعمال جر 100 : بررسی روش

 دنبال القای بیهوشی ، مانور سلیک بـا       ه  بعد از توضیح مانور و اخذ رضایت از بیماران ب          .شدند
 هنگام اعمـال  Awareness سپس علایم  . انجام شدSingle handروش ه ب  کیلوگرم و5/4فشار 

،  SPSSافـزار   بـا اسـتقاده از نـرم   . تبعد از عمل مورد ارزیابی قرار گرفRecall علایم مانور و
ارتباط بین شدت  Spearman correlationو آزمون آماری   Recall  وAwarenessتوزیع فراوانی 

  .آنها مورد ارزیابی قرار گرفت
توزیـع فراوانـی    .  موارد دیده شـد    درصد16 در   Recall و   درصد45 در   Awareness :ا  ه یافته
 درصـد 1 و   درصـد 6 ،   درصـد 16ترتیـب   ه  سه ب  دو و  ،اساس گرید یک      بر Awarenessشدت  

 ـ Severe و Mild   ، Moderate بـر اسـاس      Recallتوزیع فراوانی شـدت     . گزارش شد  ترتیـب  ه   ب
 ارتبـاط   Recall و شـدت     Awarenessبـین شـدت     . مـد آدسـت   ه   ب درصد1، صفر و    درصد15

  ).>05/0P(د مآدست ه داری ب معنی
  متعاقب انجـام مـانور سـلیک و       Recall و   Awarenessتوجه به شیوع بالای     ا  ب  :گیـری     نتیجه

 ـ         آ عوارض ناشی از   ن آویـژه در زمـان دقیـق اعمـال          ه  ن بهتر است در نحوه انجام این مانور ب
  .تجدیدنظر نمود

  Awareness - Recall -  بیهوشی عمومی- مانور سلیک :ها  کلید واژه
  

  مقدمه
Anesthesiaمعنـــای فقـــدان پاســـخدهی و یـــادآوری ه  بـــ

)Recall (       نسبت به تحریکـات آزارنـده)Noxious ( باشـد  مـی .
موضـوع  ) Anesthesia( بیهوشـی  انگیز در  مسایل بحث  یکی از 

  .عمق بیهوشی است
Vickers صـورت  ه  رجات ناکافی بودن عمق بیهوشی را ب ـ       د

Recall ، Awareness،  wakefullness ــت ــرده اسـ ــان کـ .  بیـ
ین بیهوشـی،   یادآوری خاطرات یا حفظ حوادث اتفاق افتاده ح       

 است که در واقع بازیافـت آگاهانـه از خـاطرات            Recallهمان  
های حین بیهوشـی      به طیفی از آگاهی    Awareness. قبلی است 
شود که شـامل بیـداری کامـل نسـبت بـه تحریکـات               اطلاق می 

ــه تحریکــات     ــرارادی نســبت ب ــنوایی و برخــی حرکــات غی ش
  حــین بیهوشــی شــاملAwarenessم یــعلا. باشــد جراحــی مــی

حرکـت   تعریـق و   بالا رفتن فشار خـون ،      افزایش ضربان قلب ،   
 wakefullnessپاسخدهی به تحریکات شـنوایی      . باشد بیمار می 

 نسـبت بـه محـرک       Recall  بـدون  لاًشود کـه معمـو     خوانده می 
  ).2و1(شنوایی است 

طور کامل تحریکات یـا حـوادث را بـه یـاد            ه  اگرچه بیمار ب  
تواند  می) Auditory input (های شنیداری آورد ولی گفته نمی

یادآوری حـوادث  (Recall  انسیدانس. در ذهن بیمار ثبت شود
 است  درصد2/0-2حین جراحی با بیهوشی عمومی      ) حین عمل 

  ).3و1(
 تضمین سلامت بیمار در القـای بیهوشـی بـه روش            به منظور 

ــریع ــال    ) Rapid sequence( س ــاندن احتم ــداقل رس ــه ح و ب
 ــ ــات مع ــیون محتوی ــوایی   رگورژیتاس ــق و راه ه ــه حل ــه ب ده ک

رسند، اسـتفاده از مـانور سـلیک راه حلـی اسـت کـه آقـای                  می
ایـن مـانور    . ثر بودن آن را ثابـت کـرد       ؤ م 1961سلیک در سال    

موجب بسته شدن مری با فشار روی حلقه کریکوئید در مقابـل            
ــره  ــم مه ــای  جس ــا 5ه ــی 7 ت ــی م ــود  گردن ــلیک . ش ــانور س   م

ــا معـ ـ    ــی ب ــای بیهوش ــا در الق ــه تنه ــی  ن ــام م ــر انج ــود ده پ   ،ش
  پـری کـه نیـاز بـه احیـا دارد،           توان از آن در بیمار شکم      بلکه می 

ــرد   ــتفاده ک ــا اس ــول احی ــام ط ــلیک . در تم ــانور س ــین م   همچن
 IPPV داخـــل معـــده در حـــینه توانـــد از ورود هـــوا بـــ مـــی

(Intermitant positive pressure ventilation) جلــوگیری 
  ).4 (نماید

ث انسداد نسـبی یـا کامـل در راه          مانور سلیک ممکنست باع   
کـه مـانور سـلیک حتـی اگـر توسـط             طـوری ه  ب ـ،  هوایی شود   

توانـد   مـی ،  ترین متخصصـین بیهوشـی هـم انجـام شـود             مجرب

تحقیقی


