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 جراحی واریکوسلکتومی بر پارامترهای آنالیز سیمن تأثیر

 سره خبر یک  کارآزمایی بالینی موازی بی ،دارای سیمن غیر طبیعی در افراد
 چکیده

در نـازایی مـردان    درمان به روش جراحـی  ترین علت قابل واریکوسل شایع : و هـدف   زمینه
گانه آنالیز   وسلکتومی بر پارامترهای هفت   هدف از این مطالعه تعیین اثر جراحی واریک       . باشد می

 . سیمن غیرطبیعی هستندسیمن در افراد ناباروری است که دارای آنالیز
روی افـراد نابـاروری کـه مطـابق         و  از نـوع کارآزمـایی بـالینی        این مطالعه     : بررسی روش
دارای آنـالیز سـیمن غیرطبیعـی بـوده و بـر اسـاس نظـر                ی سازمان بهداشت جهـانی      معیارها

درمـانی   -اند و به درمانگاه نازایی مرکز آموزشـی           داشته 3 و   2رولوژیست واریکوسل درجه    ا
.  انجام گرفتـه اسـت      ، اند  مراجعه نموده  1382-83های امام خمینی ساری در فاصله زمانی سال      

روی کلیه این افراد عمل جراحی واریکوسلکتومی اینگوینال توسط یـک ارولوژیسـت انجـام               
 مـاه پیگیـری   3سیمن بعـد از   عوارض بعد از عمل و آنالیز  ،جود واریکوسلگرفته و از نظر و 

 .شدند
 سـال در ایـن      20 تا   50 سال و محدوده سنی      6/33± 3/7 بیمار با میانگین سنی      67 :ها   یافته

 سال بوده 5/6 ± 02/4 سال و میانگین   20 تا   2محدوده نازایی این افراد     . مطالعه شرکت نمودند  
در ایـن   .  داشتند 3 واریکوسل درجه    درصد42  و 2افراد واریکوسل درجه     این   درصد58. است

درصد تحـرک اسـپرم و میـزان مورفولـوژی       ،   داری فقط در تعداد اسپرم     مطالعه تغییرات معنی  
 ).>05/0P (طبیعی اسپرم در بیماران قبل و بعد از عمل جراحی واریکوسلکتومی مشاهده گردید

و درجـه واریکوسـل مشـاهده        گانه آنالیز سـیمن      7رامترهای  داری نیز میان پا    هیچ رابطه معنی  
 .نگردید

تواند در بهبود پارامترهای آنالیز سـیمن   انجام عمل جراحی واریکوسلکتومی می  :گیری   نتیجه
 .به تبع آن در درمان احتمالی نازایی مردان نقش مفیدی داشته باشد و

  واریکوسلکتومی-  آنالیز سیمن-  واریکوسل- ناباروری  :ها کلید واژه
 
 

 مقدمه
هـای   در حـدود پـانزده درصـد زوج       ) Infertility(ناباروری  

د شـو   دیده مـی    ، خواهان فرزند که در سنین باروری قرار دارند       
گامت مردانه و وجود نقایصی در سیمن بـه تبـع           عوامل   ).2و1(

ــه      ــا پروس ــک ی ــدادهای آناتومی ــدوکرین و انس ــتلالات آن اخ
ــا  40اســپرماتوژنز در  ــاروریدرصــد50ت هــا دخیــل   از ایــن ناب

ــی ــن م ــ). 1-3(د باش ــت درصــد15 در اًواریکوســل تقریب  جمعی
و ) 6و5 ( مردان با نـازایی اولیـه      درصد40 تا   35 ،) 4و3 (عمومی

 ).8و7 (شـود   مردان با نـازایی ثانویـه دیـده مـی    درصد81تا  75

ــرونده   ــاهش پیش ــت بیضــه و   واریکوســل باعــث ک ای در فعالی
کــه  طــوریه بــ، ) 7-9 (گــردد  مــیدرنهایــت آتروفــی آن 

 درصــد3/13 تــا 3/4آزواســپرمی و یــا الیگواســپرمی شــدید در 
شــود  دیــده مــی ، باشــند افــرادی کــه مبــتلا بــه واریکوســل مــی

ه  واریکوسل بر عملکرد بیضه ب ـ     تأثیرهنوز چگونگی   ). 11و10(
هـای احتمـالی     امـا مکانیسـم    ،   طور دقیق مشـخص نشـده اسـت       

 اخـتلال   ،تنظـیم وریـدهای دیلاتـه     متعددی همچون اختلال در     
هـای   عملکرد ثانویه به تغییرات هورمونی یا رفلاکس متابولیـت        

 دتوانـد دخیـل باشـن      هـا مـی    توکسیک برای اختلال عمل بیضـه     
تـرین علـت قابـل       کـه واریکوسـل شـایع      با توجه به این   ). 3-1(

 تشخیص و   ،) 3 ( جراحی در نازایی مردان است     درمان به روش  
تواند در درمان احتمالی نازایی مفید واقع        آن می موقع  ه  درمان ب 
ــود ــات از  . شــ ــی از مطالعــ ــأثیربرخــ ــی  تــ ــت جراحــ  مثبــ

واریکوسلکتومی بر آنالیز سـیمن و بـه تبـع آن بهبـود نسـبی در             
ای  گونـه ه   ب ـ  ، انـد  ناباروری مردان مبتلا به واریکوسل خبـر داده       

که بهبودی واضحی در کیفیت سیمن در غالب افـراد مبـتلا بـه              
 دنبال جراحی فـوق مشـاهده شـده اسـت         ه  یگواسپرمی شدید ب  ال
 در مطالعــات دیگــر نتــایج فــوق تائیــد یامــا از طرفــ). 17-12(

ازاین رو با توجه به میـزان شـیوع بـالای           . )18-20 (نگشته است 
عملکرد بیضه    آن بر  تأثیرواریکوسل در جامعه مردان نابارور و       

عات مختلـف در    علت تناقضات فراوان مطال   ه  و از سوی دیگر ب    
تعیین نقش احتمالی جراحی واریکوسـلکتومی بـر پارامترهـای          
آنالیز سیمن و نقش مثبت آن در درمان مردان نابارور مبـتلا بـه              

ــه    ــی مطالعـ ــا طراحـ ــدیم بـ ــر آن شـ ــل بـ ــأثیرای  واریکوسـ  تـ
واریکوسلکتومی بـر پارامترهـای آنـالیز سـیمن در افـراد دارای             

 تحقیقی


