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 های بهداشتی کیفی آب استخرهای شنا شهر گرگان تعیین شاخص
 1مهندس محمد هادی مهدی نژاد

 چکیده
شـنا اثـرات بسـیار    . شـود  ترین مراکز ورزشی محسوب می شنا یکی ازپرطرفدارترین و جذاب  استخرهای:مقدمه و هدف 

ای  حفظ سـلامتی شـناگران از اهمیـت ویـژه         بهداشت استخرها جهت    . سازنده در تامین سلامت جسمی و روانی انسان دارد        
هایی از قبیل کنژکتیویت ، خارش       توانند عامل انتقال بیماری    برخوردار است که در صورت عدم رعایت موازین بهداشتی می         

با عنایـت بـه مشـکلات موجـود هـدف از ایـن تحقیـق بررسـی          . های انگلی گردد   پای شناگران ، امراض پوستی و بیماری      
 .دست آمده با استانداردهای موجود مورد مقایسه قرار گرفت شتی کیفی آب استخرهای شنا بوده که نتایج بههای بهدا شاخص

اسـتخر فعـال شـهر گرگـان        6 در   1382 تحقیق حاضر از نوع توصیفی و مقطعی بوده که در تابستان سال              :ها   مواد و روش  
خصـات عمـومی اسـتخرها از طریـق مصـاحبه،           در این مطالعه عـلاوه بـر تعیـین مش         . صورت سرشماری صورت گرفت    به

فـرم مـدفوعی ، اسـترپتوکوکوس فیکـالیس و      فـرم ، کلـی   هـای کلـی   مانده ، بـاکتری  ، کلر باقی PH پارامترهای کدورت ،
 نمونـه بـرداری از آب       .های مربوطه ثبت گردیدند    پسودوموناس آئروژینوزا در آزمایشگاه مورد سنجش قرار گرفتند ودر فرم         

برداری و سایر  مانده در محل نمونه  کلر باقیPH. صورت گرفت) 16-14(حداکثر تعداد شناگران  بار در زمان  روز یک10هر
 .پارامترها در آزمایشگاه تعیین شدند

فرم مـدفوعی،    فرم ، کلی    بوده و میزان کلی    8تر از     بزرگ PH درصد موارد    6/66دهد که در      نتایج تحقیق نشان می    :ها   یافته
 درصـد مـوارد از حـد        33/58س فیکالیس از حد استاندارد تجاوز نکرده ولـی پسـودوموناس آئروژینـوزا در               استرپتوکوکو

و ) mg/l1کمتـر از  (تر بـوده   پایین  درصد موارد ار حد استاندارد1/61مانده در  میزان کلر باقی. استاندارد تجاوز کرده است
 .باشد ردهای موجود میفقط در استخر سرپوشیده گرگان و زنانه مطابق با استاندا

های تصفیه آب و عدم آگاهی متصدیان استخرها از شـرایط             عدم سیستم کلرزنی مناسب ، ناقص بودن سیستم        :گیری   نتیجه
هـای باکتریـایی    مانده در اکثر موارد در حد مطلوب نباشد و وجود آلودگی و کلر باقی PH مطلوب استخر باعث گردیده که

ز حد استاندارد و وجود آلودگی به پسـودوموناس ائروژینـوزا دلیـل بـر عـدم کـارایی کلرزنـی و        تر ا حتی در میزانی پایین   
شود که تحقیقات جامعی بین ارتباط آلودگی باکتریایی آب استخرها بـا             باشد و در این زمینه توصیه می       های تصفیه می   سیستم

 .های ناشی ازآن صورت بگیرد شیوع بیماری
 

 ب ، استخرهای شنا ، گرگان کیفیت آ:های کلیدی  واژه
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