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 اثر تماس پوست با پوست مادر و نوزاد بر كاهش درد نوزاد

 
 ٣ ، سيدعابدين حسيني٢ ، طيبه ضيايي١حميرا خدام

 
 چكيده

نـوزادان در مقايسه با اطفال بزرگتر و بالغين نسبت به درد حساس ترند و استعداد بيشتري براي ابتلا به عوارض درازمدت                   
  هنوز هم اعمال تشخيصي و درماني موجود ، نوزادان را در معرض دردهاي حاد ،                 عـلي رغم اهميت باليني درد ،      . آن دارنـد  

. به همين دليل اجراي تدابيري براي كاهش احساس درد نوزادان ضروري است           . تكـراري و طويـل المـدت قـرار مـي دهند           
بر كاهش درد ناشي از پژوهش حاضر يك مطالعة تجربي است كه با هدف بررسي تاثير تماس پوست با پوست مادر و نوزاد 

 نوزاد سالم بدنيا آمده در ٣٠نمونه هاي مورد مطالعه در اين پژوهش را . تزريق عضلاني در نوزادان ترم سالم انجام شده است
 درماني دزياني شهر گرگان تشكيل مي دادند كه به طور كاملاً تصادفي در دو گروه مورد و شاهد قرار داده                     -مركـز آموزشي    

تـزريق عضلاني ،  نوزادان گروه مورد ، كاملاً لخت ، در زير لباس مادر و در تماس مستقيم با پوست سينه و     هـنگام   . شـدند 
واكسن  عضلاني   قبل ، حين و پس از تزريق  . تخت قرار داده شدند شـكم وي و گـروه شـاهد ، پيچيـده در پـتو و روي     

تعداد ضربانات قلب و اشباع اكسيژني      ( و فيزيولوژيك    )تغيير حالت صورت ، گريه و ناآرامي      (، واكنش هاي رفتاري     Bهپاتيت
 ٥/٣٥ ثانيه در گروه شاهد و     ٢/٣٨(نتايج حاصل از پژوهش جز در مدت گريه         . نـوزادان بررسي و ثبت شد     ) خـون شـرياني   

ز درد در   گونه اختلاف معني دار آماري را در واكنش هاي رفتاري و فيزيولوژيك ناشي ا              هيچ) p = ٠٢/٠ثانيه در گروه مورد ،      
داري در مدت گريه نوزادان گروه مورد و         دهندة اختلاف معني   با توجه به اين كه يافته هاي پژوهش نشان        . دو گروه نشان نداد   

شـاهد بود و مدت گريه نيز يك پارامتر مهم از تخفيف درد نوزدان به حساب مي آيد ، بنابراين مي توان از اين روش آسان و                           
 .شي از تزريق عضلاني در نوزادان ترم سالم استفاده كردبي خطر براي كاهش درد نا

 
  تماس پوست با پوست مادر ، نوزاد ، كاهش درد ، تزريق عضلاني ، نوزاد ترم سالم:واژه هاي كليدي 

 
  دانشكده پرستاري و مامايي بويه ، ساري ،- جاده گرگان٢گرگان ، كيلومتر :  كارشناس ارشد پرستاري و عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان ، نشاني -١

  ٤٤٢١٨٠١-٣:    تلفن 
  كارشناس ارشد پرستاري و عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان-٣   كارشناس ارشد مامايي و عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان-٢


