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  بر عملکرد تنظیم خانواده زنان گروهی و فردی دو روش آموزشیتأثیر

 چکیده
انتخاب یک شیوه آموزشی مناسب در تشویق و ترغیب مردم بـرای بـالابردن               :و هدف   زمینه  

حفظ رفتارهای بهداشتی از جمله تنظیم خانواده حائز اهمیت فراوانـی        ایجاد و  ،   کیفیت زندگی 
 و گروهـی بـر عملکـرد تنظـیم     فردیمقایسه اثر دو شیوه آموزشی     ر   به منظو  طالعهاین م  .است

 .خانواده زنان صورت گرفت
 سنین بـاروری   از زنان     نفر 218بر روی    1383در سال   تجربی   این مطالعه نیمه    : بررسی روش

شـیوه  گیری بـه    نمونه.  گرگان انجام گرفت   11 و   10 درمانی   -مراجعه کننده به مراکز بهداشتی      
 نفری تحت آمـوزش گروهـی       109ان مورد مطالعه به صورت تصادفی در دو گروه          و زن آسان  

کنندگان بـه    بلافاصله پس از آموزش تمایل شرکت     . و آموزش فردی قرار گرفتند    ) گروه مورد (
ماه پس از آن نیز  6 و 3. های آموزش داده شده مورد پرسش قرار گرفت استفاده از یکی ازشیوه

 بـه دسـت     اطلاعـات . های انتخاب شده بررسی شد      استفاده از شیوه   عملکرد آنان از نظر تداوم    
 .تحلیل قرار گرفتدو مورد تجزیه و  آزمون کایآمده با استفاده از 

داری بیش از گـروه شـاهد بـه تغییـر شـیوه پیشـگیری از                 طور معنی ه  گروه مورد ب   :ها  یافته
 1/89 ( تمایل نشان دادند   های آموزش داده شده    بارداری خود از روش طبیعی به یکی از روش        

 ماه پس از آموزش نیز نشـان داد         6و  3نتایج بررسی   ). >05/0P با   درصد 1/69 مقابل درد  درص
 ـ(های پیشگیری از بـارداری     در هر دو زمان ، میزان استفاده از شیوه         در ) جـز روش طبیعـی  ه ب

 4/56صـد و   در50درصد در مقابـل   7/72 درصد و 2/58(د گروه مورد بیش از گروه شاهد بو 
 .ددار نبو ز نظر آماری معنیا اما این تفاوت  ،)درصد

تداوم  داری در اثربخشی دو شیوه آموزشی بر       تفاوت آماری معنی   که ییاز آنجا  :گیری   نتیجه
شـود بـه منظـور       پیشنهاد مـی  ،  تغییر رفتار ایجاد شده در واحدهای مورد پژوهش مشاهده نشد         

 .شیوه آموزش گروهی استفاده شود زنان و ثبات آن از ارتقاء و حفظ عملکرد تنظیم خانواده
  تنظیم خانواده-ی  آموزش فرد-آموزش گروهی   :ها کلید واژه

 
 مقدمه

ــوان    ــه عن ــان گســیخته جمعیــت جهــان ب رشــد شــتابان و عن
ترین مانع در راه توسعه اقتصادی و اجتماعی و فرهنگـی            بزرگ

و ایجاد کشورها مطرح است و رسیدن به یک جمعیت متناسب  
تعادل در پراکندگی جمعیت در استفاده از منابع حیاتی ، هـوا ،             

هــای کشــاورزی و محــیط زیســت جــزء  آب ، جنگــل ، زمــین
له کنتــرل أ مســ.)1(ریــزی هــر کشــوری اســت  لاینفــک برنامــه

جمعیــت در ایــران نیــز ماننــد بســیاری از کشــورهای جهــان از  
  کشـور اهمیت به سزایی برخوردار است چرا که نـرخ رشـد در           

 سـال   25درصد است و اگر در همین حد باقی بماند در            4/1 ما
آینـده جمعیــت کشـور مــا دو برابـر خواهــد شـد کــه بـا توجــه      

مین نیازهـای ایـن جمعیـت       أمحدودیت و امکانات موجود در ت     
سـوادی ، فقـر ، آلـودگی         در حال رشد بروز عوارضی چون بی      

دی هوا ، بـدی وضـعیت سـلامت مـادران و مـرگ و میـر نـوزا                 
های متـوالی انجـام شـده        بررسی). 2(اجتناب ناپذیر خواهد بود     

 به بعد ، نشانه افزایش میـزان اسـتفاده   1368در کشور ما از سال      
 ایـن تغییـر مرهـون        است ، مطمئناً   رنهای پیشگیری مد   از روش 

ــانواده  ــاهی خ ــزایش آگ ــداد   اف ــه محــدودکردن تع ــا در زمین ه

ــی   ــی عل ــت ول ــدان اس ــت    فرزن ــن موفقی ــم ای ــار  رغ ــوز آم هن
 .)2( است 4/24های ناخواسته در کل کشور  حاملگی

شــد علــت ایــن مشــکل کمبــود وســایل   زمــانی تصــور مــی
که تحقیقات انجام    پیشگیری از بارداری مناسب است در حالی      

شــده نشــان داد کــه تحدیــد موالیــد و کنتــرل جمعیــت تنهــا بــا 
. یابـد  دسترسی افراد به وسایل پیشگیری از بارداری تحقق نمـی         

 میلیـون زن در جهـان       120-150 کـه  تخمـین زده شـده       چنانچه
اطلاعات کافی در مورد چگونگی استفاده از وسایل پیشـگیری   
از بارداری ندارند و در بسیاری از کشـورهای در حـال توسـعه               

را ... کـه ممکـن اسـت مـردم قـرص وآیـودی و             رغم ایـن   علی
آنهـا  کـارگیری   ه  اما آگاهی آنـان در مـورد نحـوه ب ـ         ،  بشناسند  

تجربه همه کشـورهای موفـق      ). 3(بسیار اندک و سطحی است      
دهـد بهتـرین انگیـزه بـرای کنتـرل           در کنترل جمعیت نشان مـی     

و ) 4(موالیــد تمایــل زوجــین بــه بهبــود اســتانداردهای زنــدگی 
بط بـا سـلامت از      هـای مـرت    دخالت دادن آنان در انجام فعالیـت      

مناسـب در    انتخاب شیوه آموزشـی      مسلماً. طریق آموزش است  
 رفتارهـای مـرتبط بـا       تغییـر میزان یادگیری و رغبت آنان بـرای        

ــه ســزایی دارد  هــای  گرچــه تمــام اســتراتژی. ســلامت نقــش ب

 تحقیقی


