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خلاصه
مقدمه: وزوز و حساسيت بيش از اندازه نسبت به صوت، هر يك نوعي درك غير طبيعي از صدا مي باشند، و قرار گرفتن 
در معرض نويز در محيط هاى نظامى به عنوان يكى از مهم ترين علل بروز اين اختلالات شناخته شده است. در بررسى 
حاضر، كم شنوايي، وزوز و حساسيت بيش از اندازه نسبت به صوت، روي گروهي از رزمندگان مورد مطالعه قرار گرفت. 
ــال  ــيون عالى بنياد جانبازان تهران در س ــده از كميس مواد و روش ها: مطالعه مقطعى حاضر روى 250 مرد ارجاع ش
ــامل انجام آزمايش هاى شنوايى پايه  ــال صورت گرفت. بررسى حاضر ش ــن 5/3 41/0 س 1384 تا 1385، با ميانگين س
ــنجش اختلالات شنوايى (وزوز، حساسيت  ــنامه س (اديومترى تون خالص و گفتارى، اديومترى امپدانس) و تكميل پرسش

زياده از حد نسبت به صوت) بود.
نتايج: متوسط سابقه حضور در جبهه، 1/7 2/4 سال (با محدوده 1 تا 10 سال) بود. در نزديك به دو سوم افراد، شنوايى 
طبيعى، و در حدود يك سوم افراد، كم شنوايى از حد خفيف تا عميق با افت بيشتر فركانس هاى بالا و فراوانى بالاتر كم 
ــد. وزوز در 78/0 درصد افراد، غالبا از نوع سابجكتيو (%98/8) و مداوم  ــى عصبى (%93/0) مشاهده ش ــنوايى هاى حس ش
ــط و زياد (%84/3)، و غالبا درمان موثرى براى آن  ــد. بلندى صداى وزوز در اكثر افراد در حد متوس ــاهده ش (%76/0) مش
ــيت بيش از اندازه نسبت به صوت در 76/5 درصد افراد، با آزاردهندگى بيشتر اصوات محيطى  صورت نگرفته بود. حساس
ــبت به ديگر تحريكات حسى به ويژه نور (27/6 درصد) مشاهده شد. در اغلب موارد،  ــيت نس (%78/9) و همچنين حساس
ــن اختلال صداى انفجار (%98/8)؛ و برزوز آن از هر دو نوع ناگهانى (%57/3) و تدريجى (%42/7) بود. در 38/0  ــت اي عل
درصد موارد حساسيت بيش از اندازه نسبت به صوت، در 35/0 درصد موارد وزوز، و در 28/0 درصد موارد كم شنوايى به 
ــمرده شد، و بين حساسيت بيش از اندازه نسبت به صوت و وزوز، ارتباط معنادارى وجود داشت  ــكل اصلى برش عنوان مش

.(p <0/001)
ــنوايى، و ايجاد  ــتگاه ش نتيجه گيرى: قرار گرفتن در معرض نويز زياده از حد، يكى از مهمترين عوامل تاثيرگذار بر دس
ــت. قرار گرفتن در معرض نويز در محيط هاى  ــبت به صوت اس ــيت بيش از اندازه نس ــنوايى، وزوز، و حساس كننده كم ش
ــيت بيش از اندازه نسبت به صوت را باعث  ــنوايى، اختلالاتى چون وزوز و حساس نظامى مى تواند حتى بدون ايجاد كم ش

شود، و تاثيرات رفتارى و اجتماعى نامطلوبى را موجب گردد.
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