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خلاصه
ــم جهان را دارا  ــت و از نظر وقوع بلاياي طبيعي مقام شش ــور ايران يكي از 10 منطقه زلزله خيز جهان اس مقدمه: كش
ــد. بررسي مشكلات مختلفي كه پس از بروز زلزله براي مردم آسيب ديده بوجود مي آيد از اهميت زيادي برخوردار  مي باش
است. يكي از مهمترين مشكلات پس از بروز زلزله چگونگي تأمين و توزيع مواد غذايي در بين مردم آسيب  ديده است زيرا 
به دليل تخريب شهرها و از بين رفتن مراكز توليد، ذخيره و عرضه مواد غذايي، تأمين و توزيع مواد غذايي با هرج و مرج 

و بي نظمي شديد همراه مي گردد كه مي تواند مشكلات تغذيه اي زيادي از جمله سوء تغذيه را به دنبال داشته باشد. 
هدف از اين مطالعه بررسي وضعيت تأمين،  نگهداري و توزيع مواد غذايي در شهرستان زلزله زدة  بم بوده است.

مواد و روش ها: اين مطالعه مقطعي(Cross-Sectional)  با استفاده از پرسشنامه استاندارد محقق ساخته و روايي 
ــت. افراد مورد مطالعه بصورت تصادفي انتخاب  ــا بهره گيري  از نظرات 5 نفر از متخصصين مربوطه انجام پذيرف ــده ب ش
ــنامه همراه با  ــي از وضعيت تأمين،  نگهداري و توزيع مواد غذايي در منطقه بم تعداد 271 پرسش ــد و جهت آگاه گرديدن

مصاحبه با مردم و مسئولين مربوطه تكميل گرديد و داده هاي جمع آوري شده مورد  تجزيه و تحليل قرار گرفت.
نتايج: مهمترين مشكلات در زلزله بم به ترتيب توزيع نامناسب مواد غذايي (98/9%)، عدم وجود تنوع غذايي (%80/3)، 
و پايين بودن كيفيت مواد غذايي (77/8%) تعيين گرديدند و مهمترين علل بروز مشكلات نيز به ترتيب عدم وجود نظارت 
و مديريت صحيح (91%)، عدم تأمين به موقع مواد غذايي (85/7%) عدم استفاده از كارشناسان تغذيه و بهداشت (%79/7) 

و عدم وجود امكانات نگهداري (56%) شناخته شدند.
ــخص براي تأمين، نگهداري و توزيع مواد  ــتن يك برنامه مش نتيجه گيرى: با توجه به وقوع مكرر زلزله در ايران، داش
غذايي قبل از وقوع حادثه كاملاً ضروري است و به هر ميزان كه اين برنامه ريزي دقيق تر و روشن تر باشد، پس از وقوع 
حادثه با مشكلات كمتري مواجه خواهيم شد. نتايج اين بررسي نشان داد كه مسئولين مربوطه هيچگونه برنامه اي براي 
تغذيه مردم نداشته اند و گزارشات كميته برنامه ريزي غذايي جهاني (WFD) سازمان ملل متحد و سازمان بهداشت جهاني 
(WHO) نيز اين موضوع را تأييد نموده است. پيشنهادات مطرح شده در اين مطالعه مي تواند دربرنامه ريزي هاي تغذيه اي 

مفيد واقع شود.
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 آدرس مكاتبه :  گروه تغذيه دانشكده بهداشت و  
مركز تحقيقات بهداشت پژوهشكده طب رزمي دانشگاه علوم پزشكي بقيه ا...(عج) 

1- دانشيار گروه تغذيه، دانشكده بهداشت و مركز تحقيقات بهداشت و تغذيه دانشگاه علوم پزشكى بقيهث االله 
2- مربى مركز تحقيقات بهداشت و تغذيه دانشگاه علوم پزشكى بقيهث االله
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