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  خلاصه
ترين عوارض اين شكـستگي عفونـت و    مهم .باشد مي هاي بلند ترين شكستگي باز در بين استخوان بيا، شايع شكستگي باز تنه تي  :زمينه  پيش
 درمـاني   هاي   روش يكي از . براي به حداقل رسيدن اين عوارض، انتخاب روش ثابت كردن شكستگي اهميت فراواني دارد             . استنخوردن   جوش
سـي نتـايج درمـاني    برراز ايـن تحقيـق    هـدف  .باشـد   مـي )Unreamed Tibia Nailing (بيـا   اينترلاك بدون ريم تـي هاي  ميخ، استفاده از رايج

  .باشد ميدر يك مركز درماني وسيله  ا اين بيا ب هاي باز تي شكستگي
 IIIA مـورد گريـد      13 و   II مورد گريـد     I  ،19  مورد گريد  22بيا شامل     شكستگي باز تنه تي    54 بيمار با    53اين مطالعه    در :ها مواد و روش  

  .شدندگيري   ماه پي5/11 نگين به مدتمياطور  ه درمان و بUTN با استفاده از ،ندرسونآ ـگاستيلو
نخـوردگي   دچـار جـوش   %) 6/3 ( بيمـار  2 ،خـوردن شكـستگي    دچار تأخير درجـوش   %) 26( بيمار 14 در پيگيري كوتاه يك ساله،     :ها هتياف

ر دو ه ـ. دبـو اسـتئوميليت   عفونت ساق پا شدند كه يك مورد عفونت سـطحي و يـك مـورد     دچار  %) 6/3( دو مورد    و،  بدون عفونت شكستگي  
خورگي استخوان شد ثلت  ترين محلي كه دچار تأخير در جوش  داشتند و شايعIIIA نوعنخوردگي شدند، شكستگي باز      كه دچار جوش   بيماري

 در ثلـت    IIIA نـوع هـاي    ترين زمان مربوط به شكستگي      هفته بود كه طولاني    5/17 خوردن شكستگي  متوسط زمان جوش  . ي استخوان بود  يانتها
  .ان ساق پا بودي استخويانتها

خـوردگي بـالا و      باشد كه ميزان جوش     مي IIIA تـا   I نوعبيا از    هاي باز تنه تي    ، يك وسيله مناسب براي درمان شكستگي      UTN :گيري  نتيجه
 .ين استيويژه عفونت پا هعوارض آن ب

  تثبيت شكستگي  ،بيا هاي تي شكستگي ، بازهاي شكستگي: هاي كليدي واژه
Abstract 

Background: Open tibial shaft fracture is the most common long bone open fracture, and its main 
complications are infection and non-union. Unreamed tibial nails have been introduced to reduce such 
complications. We are reporting our experience with this instrument. 

Methods: 54 consecutive open tibial fractures that had been treated with unreamed tibial nails (UTN) were 
studied. There were 22 grade I, 19 grade II, 13 grade IIIA Gustilo-Anderson open fractures. The cases had an 
average of 11.5 months follow-up. 

Results: In the short-term follow-up of one year 14 cases (26%) of delayed union, 2 (3.6%) aseptic non-
union, and 2 infections (3.6%) were encountered. The two non-unions and six of delayed unions were grade 
IIIA open fractures. The delayed unions were distal third shaft fractures in half of the cases. The time to union 
was 17.5 weeks on average- being longer for grade IIIA and distal shaft fractures. 

Conclusions: With this short-term follow-up report, UTN seems to be an effective instrument for open 
tibial fractures. 
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