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  خلاصه
از هـدف   .باشد ميآن شايع از عوارض خوردن  خير در جوشأعفونت و تاست و شكستگي باز ران از مشكلات درمان ارتوپدي        : زمينه پيش

  .هاي باز ران بود يج استفاده از ميله داخل استخواني بدون تراشيدن استخوان در شكستگياين مطالعه بررسي نتا
 مرد 40( بيمار 41 در دو بيمارستان مشهد انجام شد، 1385 تا 1383هاي  نگر كه بين سال توصيفي و آيندهاين مطالعه در  :ها روش مواد و

 بيمار درمان را 15.  استفاده از ميله داخل استخواني داشتند، تحت درمان قرار گرفتندمبتلا به شكستگي باز ران بستري كه انديكاسيون)  زن1و 
به ترتيب  IIIAو  IIبندي گاستيلو   براساس تقسيمها ، نوع شكستگي) سال16-45( سال 28ميانگين سني  با  بيمار باقيمانده26 در. ادامه ندادند

ميانگين و  96/10 نمره شدت آسيب ميانگين . نفر بود11 و 9، 6به ترتيب  Cو  A ،B، در نوع AOبندي   مورد، و برحسب تقسيم24 و 2
  . ارزيابي شد اندامخوردگي، عفونت و عملكرد   بود كه در طي اين مدت ميزان جوش) ماه18-36( ماه 20زمان پيگيري 

 كـه در يـك مـورد        ايجاد شد  بيمار عفونت    2در  . رخ داد )  روز 84-250( روز   156در  يانگين  طور م  ه بيمار ب  23خوردگي در    جوش :ها يافته
كوتاهي در  . بود 120دامنه حركتي زانو    يانگين  در پايان دوره پيگيري م    . بيوتيك كنترل گرديد    با دبريدمان و شستشو و آنتي       و عفونت سطحي بود  
  .وجود داشتمتر  سانتي 3يك بيمار در حد 

 ران IIIA و II نوعهاي باز   از جنس تيتانيوم روش خوبي در درمان شكستگيتراش هاي داخل استخوان بدون استفاده از ميله :گيري نتيجه
  .باشد مي

  هاي باز كستگيش داخل كانال،ميله  تثبيتهاي فمور،  شكستگي: هاي كليدي واژه
Abstract 

Background: Treating open fracture of the femur is problematic. In this study the results of unreamed 
intramedullary (IM) nailing in this kind of fracture is reviewed. 

Methods: In a prospective study, 41 patients (40 males, 1 female) with open femur fractures were 
treated, using the above method, in two hospitals in Meshhad from 2004 to 2006. Fifteen cases could not be 
followed. The remaining 26 patients, with 28 years mean age (16-45 years) were comprised of 6 type A, 9 B, 
and 11 type C fractures - according to AO classification. There were 2 type II, and 24 IIIA, Gustillo/Anderson 
open fractures, with a mean injury severity score (ISS) of 10.96. The cases were followed from 18 to 36 months, 
and the union rate, infection rate, and limb function were assessed. 

Results: Twenty three patients reached union in 156 days on average (84-250 days). Infection occurred in 2 
patients. At the end of the follow-up period, the range of motion of the knee was 120 degrees. Shortening of 3 
centimeters was observed in one case. 

Conclusions: Unreamed intramedullary titanium nailing is effective in treatment of type II and IIIA open 
femoral fractures. 
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