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  واروس زانوبدشكلي بيماران مبتلا به بيا در   توبركل تيبالاياستئوتومي والگوس با گوه باز پشت توبركل و مقايسه 
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   خلاصه
ولي د ند اهداف درماني را تأمين سازنتوان هاي جراحي رايج براي درمان ژنوواروم و برقراري آناتومي صحيح در زانوي مبتلا مي روشوجود آنكه با  :زمينه پيش

  جراحي،زانوجديد براي درمان اختلال واروس در مفصل جراحي هاي  شاز جمله رو. دنكن ميمدت مشكلات جديدي را ايجاد  عوارض آن قابل توجه بوده و در بلند
هدف   واست )Retrotubercle Medial Opening Wedge High Tibial Osteotomy )ROWHTO بيا  استخوان تي توبركلپشتگوه باز استئوتومي 

  .بود  )Medial Opening Wedge Osteotomy )MOWO استئوتومي با گوه باز و ROWHTO از انجام اين مطالعه مقايسه نتايج دو روش جراحي
 تـا  1385هـاي   واروس زانو كه كانديد اصلاح ناهنجاري بودند و طي سـال اختلال مبتلا به  بيمار 72، دار مطالعه كارآزمايي باليني شاهد  در يك    :ها  روشمواد و   

گـروه  (  MOWO روه جراحـي گ ـ و)   نفـر 34: دگروه مـور (  ROWHTO گروه جراحيدو  تصادفي در طوربه ، مراجعه نمودند تهران  يك مركز درماني     به   1387
قبل و بعد از جراحـي در   بيا  شيب بالاي تي    و بيا  موقعيت كشكك نسبت به توبركل تي     . بيماران دو گروه از نظر سن و جنس همتا شدند         . قرار گرفتند )  نفر 38: شاهد

   .بود)  ماه10-21( ماه 13 ميانگين زمان پيگيري .بررسي شدمختلف  گران  شاهدهو م گر مشاهدهگيري در يك   پايايي معيارهاي اندازه. دو گروه مقايسه شدند
 شاهدگروه   در حالي كه در      )≤05/0p( نداشتداري نسبت به قبل از عمل        تفاوت معني  بعد از عمل جراحي   كشكك  تاندون  طول   در گروه مورد،  : ها  يافته

 در داد در حالي كه نشان داري  نسبت به قبل از عمل تفاوت معني شاهددر گروه  از عمل بعدبيا   شيب سطح مفصلي تي    .)>05/0p (داري ديده شد   كاهش معني 
  .از دقت خوبي برخوردار بودگران  گر و مشاهده مشاهدهگيري يك   پايايي معيارهاي اندازه.نبودداري  تفاوت معنياين  گروه مورد
 ـ              : گيري نتيجه  ين كـشيده شـدن كـشكك    ي پـا لان كرونـال بـدون سـاير عـوارض اعـم از       در يك زانوي مبتلا به ژنـوواروم كـه فقـط اصـلاح در پ
  .باشد ي ميتر مناسبروش استئوتومي گوه باز در پشت توبركل ، ر استبيا مدنظ  شيب بالاي تيو Q زاويه و تغيير در
 . بيا استئوتومي، انحراف راستاي زانو، تي : كليديهاي واژه
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Abstract 

Background: Medial opening-wedge valgus high tibial osteotomy has gained popularity. However, the reported 
complication rate is high. The technique has been modified to remedy the problems of patellar descent and alteration in 
angle of the inclination of the tibial plateau and delayed union. Our aim is to compare the modified retrotubercle opening-
wedge osteotomy with the conventional technique. 

Methods: In a clinical trial study, 72 consecutive patients with varus knees who were candidates for high tibial valgus 
osteotomy were, randomly treated with either conventional medial opening-wedge upper tibial osteotomies (34 patients) or 
retrotubercle opening-wedge osteotomies (38 patients) from Feb 2006 to Feb 2008. These matched cases were evaluated for patellar 
height and upper tibial slope as well as tibial inclination measurements. The intra and inter-observer reliability of the radiographic 
measures were also assessed before surgery and in a mean follow up of 13 months (10-21 months). 

Results: In retrotubercle open-wedge osteotomies no surgical change in patellar length or any patellar infra was seen. 
The tibial plateau inclination also showed no significant change from the pre-operative values. On the other hand, the 
conventional medial open-wedge technique showed significant reduction in patellar height as well as increase in tibial 
plateau inclination as compared to pre-operative values. 

Conclusion: In high tibial valgus osteotomies for genu varum retrotubercle medial open-wedge osteotomy negates the 
ill-effect of conventional open-wedge osteotomy in producing patella infra or increased tibial plateau slope or change in Q-
angle of quadriceps mechanism. 
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