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  خلاصه
هاي درماني  روش .كنند و درد در مچ دست مراجعه مي كه اغلب بيماران با شكايت ضعف    باشد  ميترين توده مچ دست      گانگليون شايع كيست   :زمينه پيش

  .استروش مدت اين  كوتاههدف اين گزارش بررسي نتايج  . آرتروسكوپيك استبرداشتن آنترين  گانگليون وجود دارد كه جديدكيست متعددي براي 
 1386 تا مـرداد  1384از آبان   دست كيست گانگليون پشت مچبا بيمار case series( ،13( »بررسي پياپي موردها«مطالعه از نوع  ايندر  :ها مواد و روش

همه .  سال بود  8/29آنان  سن  ميانگين  و    بيمار مرد بودند   3 بيمار زن و     10 .آرتروسكوپيك قرار گرفتند  برداشتن  تحت  يك مركز آموزشي درماني در تهران       در  
 4و  قرار گرفته بودنـد آرآي   امتحت ،براي تأييد تشخيصه بيمار قبل از مراجعه س.  مچ دست شكايت داشتند حركات تورم و محدوديت،بيماران از درد مبهم   

  . بود) ماه7-19( ماه 12زمان پيگيري ميانگين .  نيز قبلاَ تزريق داخل كيست داشتندبيمار
گـرفتن اجـسام   قـدرت   .يده شددبه عقب مچ دست خم شدن بهبود حركت فقط در شدند و  عمل مقايسه   و قبل از     دامنه حركات مچ دست بعد       :ها يافته

پس از گانگليون  فقط يك مورد ،مشاهده نشد از موارد ناپايداري اسكافولونيت يك در هيچ. سبت به سمت مقابل بهبود يافت    ن طور مشخص  هبعد از عمل نيز ب    
  .وجود نيامد بهاي بعد يا حين عمل  و هيچ عارضه عود كرد ماه 6

  .باشد ميتر  قابل قبولاست و نسبت به روش باز تروسكوپيك يك جايگزين مناسب و قابل اعتماد با اسكار كمتر  گانگليونكتومي به روش آر:گيري نتيجه
 ، مچ دستآرتروسكوپي، كيست گانگليون : كليديهاي هواژ
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Abstract 
Background: Ganglion cyst is one of the common causes of wrist mass, presenting with weakness and pain in the wrist. 

Among the arrays of treatment options for this problem arthroscopic resection is probably the most recent treatment 
modality. We would like to review a short-term result of such a treatment in a small group of patients.  

Methods: In a case series study, 13 patients (10 women, 3 men) with dorsal wrist ganglion treated with arthroscopic 
resection in a two-year period, were evaluated for post operative recurrence pain swelling or wrist motion limitation and 
grip strength. The mean age was 29.8 years old. The cases had an average of 12 months (7-19 months) follow-up. 

Results: In the all cases no intra-or post operative complication was encountered. The wrist range of motion, and grip strength 
showed improvement no scapholunate instability was seen. One recurrence after 6 months had occurred. 

Conclusion: Arthroscopic ganglionectomy is a swelling surgical alternative for dorsal wrist ganglion with less scar, and 
comparative results to open surgery.  

Keywords: Ganglion cysts; Arthroscopy; Wrist 
 

Received: 2 months before printing ; Accepted: 1 month before printing 
 
 
 
 
 

*Orthopaedic Surgeon, Orthopaedic Department, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, IRAN. 
**Resident of Orthopaedic Surgery, Orthopaedic Department, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, IRAN. 
***General Practitioner, Researcher, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, IRAN.  
Corresponding author: Mehdi Abooei Mehrizi, MD 
Taleghani Hospital, Orthopaedic unit, Tehran, Iran  
E-mail: mehdi5675@yahoo.com


