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هاي آموزشي مركز مشاوره و آموزش بهداشت روان  ارزشيابي برنامه
  دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

  
  ، عليرضا يوسفيآراي نرگس كشتي

  
 

  يدهچك
هاي حاصـل     گيري و استفاده از داده      هاي اصلي و كليدي يك سيستم كامل مراقبتي در زمينه بهداشت روان، بكار               يكي از شاخص   :مقدمه

هـاي   هـدف اصـلي ايـن پـژوهش، ارزشـيابي برنامـه      . ريزي در آينده است ها و تمركز روي آنها براي برنامه از ارزشيابي در شناخت توانايي  
  .وره و آموزش بهداشت روان دانشگاه علوم پزشكي اصفهان بودآموزشي مركز مشا

 تـشكيل  82 تا مـرداد  80هاي آموزشي اين مركز از ابتداي سال  كنندگان دوره  در اين مطالعه ارزشيابي، جامعه تحقيق را شركت:ها  روش
راجعان اين مركز را در يازده موضوع آموزشي        اي بود كه دانش، نگرش و عملكرد م         ساخته  ابزار گردآوري اطلاعات، پرسشنامه محقق    . دادند

هاي آماري    آوري و با آزمون     اطلاعات دموگرافيك مراجعان نيز همراه با پرسشنامه اصلي جمع        . داد  ارائه شده در دوره، مورد بررسي قرار مي       
  . تحليل گرديدSPSSافزار   واريانس در نرم تحليل وtتوصيفي و استنباطي 

. موزش بهداشت روان در ارتباط با شناسايي مشكلات خفيـف روانـي مراجعـان، عملكـردي موفـق داشـته اسـت            مركز مشاوره و آ    :نتايج
هاي اين مركـز در ارتقـاي دانـش و عملكـرد              هاي آموزشي اين مركز، آموزش      براساس معيارهاي در نظر گرفته شده براي ارزشيابي برنامه        

  .مراجعان بطور نسبي موفق بوده است
رسـد   وجه به پيچيدگي روزافزون جوامع و لزوم آموزش افراد براي پيشگيري از بروز اختلالات حاد رواني، بـه نظـر مـي                     با ت  :گيري  نتيجه

  .هاي نظام سلامت و آموزش پزشكي در كشور محسوب شود ايجاد و توسعه چنين مراكزي از اولويت
  

  . ارزشيابي برنامه، بهداشت روان، آموزش، مركز مشاوره:هاي كليدي واژه
  .127تا121): 2(5؛ 1384پاييز و زمستان / جله ايراني آموزش در علوم پزشكي م

 
 

   مقدمه
رشد روزافزون تكنولوژي، گسترش زنـدگي شهرنـشيني،        

خانمـاني،    كاري، بي    بي تحولات سياسي، اقتصادي، اجتماعي،   
هـاي   شـدن پايـه     فقر اقتـصادي، طـلاق و جـدايي و سـست          

عـدم  . ر بر داشته اسـت    معنويت، افزايش فشارهاي رواني را د     
هاي رواني و درمان به موقع آن         درك صحيح مردم از بيماري    

                                                 
ركز تحقيقات آموزش در علوم ، م)استاديار( دكتر عليرضا يوسفي .آدرس مكاتبه 

  .پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، خيابان هزارجريب، اصفهان
E-mail: aryousefy@edc.mui.ac.ir 

  .آراي، عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد خوراسگان نرگس كشتي
 و  اصلاح شده24/11/84 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 25/4/84اين مقاله در تاريخ 

  . پذيرش گرديده است9/12/84در تاريخ 

هـاي     بيمـاري  هاي پيشگيري، افزايش    و اطلاع ناكافي از روش    
نگر بـه     امروزه، در رويكرد كل   . رواني را به همراه آورده است     

هـاي جـسمي    سلامت، گسترة سلامتي بسيار فراتر از بيمـاري  
ز ايـن رو، كوشـش بـراي افـزايش          ا. شـود   در نظر گرفتـه مـي     

ريزي براي ارتقاي سـلامت       سلامتي متضمن كوشش و برنامه    
 Mental(سـلامت روان  . هـست روانـي افـراد جامعـه نيـز     

Health (          در صدد ايجاد تعادل رواني فـرد در رويـارويي
هاي زندگي است و در حقيقت فراينـد          با مشكلات و بحران   

.  خـويش اسـت    توانمندسازي فرد در شناخت و تـسلط بـر        
سازي افـراد بـراي مواجهـه بـا مـسائل اجتمـاعي و                آماده
هاي فردي تا قبل از آن كه به اختلالات رواني مبتلا             بحران


