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ارتباط رفتارهاي مرتبط با شيوه زندگي و اجزاي سندرم متابوليك با خطر وجود كبد چرب 

  غيرالكلي در كودكان و نوجوانان
  

  2 پريناز پورصفا  5  دكتر حميدرضا صالحي5  دكتر ابوالفضل بيهقي  4  دكتر آتوسا اديبي 3  حسين خليلي طهماسبي 2دكتر رؤيا كليشادي   1 مهدي تذهيبيدكتر 
 دانشيار گروه 4 كارشناس ارشد گروه آمار زيستي و اپيدميولوژي،  3،  مركز تحقيقات قلب و عروق اصفهان 2آمار زيستي و اپيدميولوژي،  يار گروه استاد 1

  علوم پزشكي اصفهان دانشگاه ار گروه راديولوژي،   ي دست5راديولوژي،  
   115-123  صفحات 89 انتابست  دوم  شماره چهاردهممجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك
شناخت عوامل مرتبط با كبد چرب در كودكان و نوجوانان، به شناخت راهكارهاي مناسب براي پيشگيري از  :مقدمه

سنجي نوجوانان  هاي خوني و تن  هدف اين مطالعه بررسي رابطه بين كبد چرب و شاخص.كند بيماريهاي مزمن كمك مي
  . ساله شهر اصفهان است18 تا 6
 18تا  6آموز   دانش962اي بر روي  گيري تصادفي خوشه با روش نمونه 1386 در سال تحليلي –اين مطالعه مقطعي  :كاروش ر

و ارتباط آنها با تعيين ليك واطلاعات مربوط به رفتارهاي مرتبط با شيوه زندگي و اجزاي سندرم متاب. اصفهان انجام شد ساله در
) LASSO) Shrinkage & Selection Operator Least Absolute مدل رگرسيون با روشخطر وجود كبد چرب غيرالكلي در

  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت
 متغير مؤثر شامل روغن مصرفي، دور كمر، شاخص توده 5 متغير كم اثر، 12در مدل رگرسيون نهايي با حذف  :نتايج

ان يك متغير فرسايشي داراي اثر منفي در احتمال ابتلا به بدني و سطح كلسترول خون داراي تأثير مثبت و سن به عنو
در مدل نهايي رابطه بين شاخص توده بدني و اندازه دور كمر با كبد چرب . بيماري كبد چرب غيرالكلي شناسايي شدند

  ).>01/0P(دار است  غيرالكلي از نظر آماري معني
 براي مواردي كه متغير پاسخ LASSOگرسيون ييد مناسب بودن آزمون رأمطالعه حاضر، ضمن ت :گيري تيجهن

هاي پيشگو از حجم نمونه زيادتر باشد، بيانگر ارتباط عادات شيوه زندگي با رهمچنين وقتي كه تعداد متغي غيرخطي باشد و
  .وجود كبد چرب حتي در سنين كودكي و نوجواني است

   نوجوانان – عوامل خطرزا – شيوه زندگي –كبد چرب  :ها كليدواژه
  25/2/89:      پذيرش مقاله16/1/89:      اصلاح نهايي12/10/88: دريافت مقاله

  

  : مقدمه
رسـوب چربـي بـه ويـژه      منظور از كبد چرب غيـر الكلـي،  

تـرين اخـتلال كبـدي در     در كبـد اسـت كـه شـايع     گليسريد تري
تحـرك   بي اين عارضه در افراد چاق،     .كودكان و نوجوانان است   

 شـود   اختلال چربي خون بيشتر ديده مي      و مبتلايان به ديابت و    
در سالهاي اخير اختلالات كبدي ناشي از چاقي در كودكان           ).1(

اين مسأله به خـصوص بـا توجـه     .مورد توجه قرار گرفته است 
به اينكه در طول سالهاي گذشته شيوع اضافه وزن و چـاقي در             

بـه يـك مـشكل       كودكان به سرعت رو به افـزايش بـوده اسـت،          
ــه خــود   بهداشــتي ج امعــه تبــديل شــده و توجــه خاصــي را ب

اثــرات نامناســب اضــافه وزن و چــاقي  .اختــصاص داده اســت
ممكن اسـت در سـنين كـودكي يـا بلـوغ بـه شـكل مـؤثري در                   

روانـي و يـا حتـي اقتـصادي فـرد            متابوليكي، وضعيت فيزيكي، 
  ).2( نمودار شود

 بيماري كبدي همـراه بـا بـروز چـاقي در            1970از سالهاي   
شناسايي شده است اما چند دهه براي بررسي شيوع آن          بالغين  


