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  دهيچك
رسيدن به ناباروري  باروري ويائسگي يا قطع قاعدگي، رويداد مهم دوران كليماكتريك بوده و نشانه گذر از دوران  :مقدمه
از جمله مشكلات جسمي مي توان به تغييرات . رواني متعددي ميشود در اين دوران زنان دچار مشكلات جسمي و .است

هدف حاضر با پژوهش  .طي سالهاي متمادي ادامه دارد كه قبل از يائسگي شروع شده و  ادراري اشاره نمود-دستگاه تناسلي
ادراري زنان يائسه مراجعه كننده به مراكز بهداشتي درماني وابسته به دانشگاه علوم پزشكي شهر  -تعيين مشكلات تناسلي 
  .ايلام انجام شده است

 نفر زن يائسه داراي مشخصات واحدهاي مورد پژوهش و به 150بر روي  تحليلي، –ين پژوهش توصيفي ا :كاروش ر
 ها، نشانه ليست علائم و  چك برگه ثبت اطلاعات، ها پرسشنامه، دادهبزار گردآوري  ا.گيري تصادفي انجام گرفت روش نمونه

افزار   از نرمها دادهتحليل  جهت تجزيه و .معاينه بوده است مشاهده و ها به طريق مصاحبه، بود و روش گردآوري داده
  . استفاده شدSPSSكامپيوتري 

اـ خـشكي واژن     نمونه %42نتايج پژوهش نشان نشان داد كه        :نتايج اـهش ميـل جنـسي،     % 3/41 و ه و  ادرار تكـرار % 3/33 ك
% 7/58 عـدم تخليـه كامـل مثانـه و        % 3/35هاي سيستوسل به ترتيب    نشانه در رابطه با علائم و     .اند خارش واژن داشته  % 3/11

اـ  برجستگي در قسمت قدامي واژن داشته و در رابطه     اـي ركتوسـل بـه ترتيـب     نـشانه  علائـم و ب % 7/22 يبوسـت و  %3/21 ه
   .اند تگي در قسمت خلفي واژن داشتهبرجس

 ادراري از عوارض و مشكلات شايع دوران يائسگي - اين پژوهش نشان داد كه اختلالات سيستم تناسلي :گيري تيجهن
لذا بررسي زنان يائسه از نظر عوارض فوق در بهبود كيفيت  .كه بر آسايش و كيفيت زندگي زنان يائسه تأثير دارند هستند

  . سلامت جامعه از اهميت بسزايي بر خوردار استزندگي آنها و
  زنانادراري تناسلي  مشكلات –دستگاه ادراري تناسلي  –يائسگي  :ها كليدواژه

  22/10/87:    پذيرش مقاله   28/8/87:      اصلاح نهايي13/6/87: دريافت مقاله
  

  : مقدمه
يائسگي يكـي از مراحـل بحرانـي زنـدگي زنـان محـسوب              

اين مرحله نشانه گذر    ). 1( ناپذير است  ي اجتناب امر شود و  مي
يائـسگي  ). 2( از دوران باروري و رسيدن به نابـاروري اسـت         

مهمتـرين واقعــه زنــان ميانــسال اســت كــه از نظــر شخــصي،  
بـه عنـوان يكـي از        فرهنگي و اجتماعي حـائز اهميـت اسـت و         

مــسائل بهداشــتي در طيــف بهداشــت بــاروري و زنــان داراي 
  .)3( استاي  اهميت ويژه

طبق تعريف سازمان بهداشت جهاني يائسگي به معني قطع 
 ماه به علـت از دسـت رفـتن          12واقعي قاعدگي به مدت حداقل      

زمايـشگاهي  آاز نظـر     ).4(فعاليت فوليكولهاي تخمـداني اسـت       
همراه با كاهش استروژن خون و افزايش ميـزان          قطع قاعدگي، 


