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 اختلالات روانپزشكي  نگرش روستائيان تابعه شهرستان بندرعباس در رابطه با بررسي
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  دهيچك
تواند در اقدامات و انتخاب درمان از طرف  ها و باورهاي فرد در رابطه با بيماري و علت و درمان آن مي نگرش :مقدمه

يماريهاي روانپزشكي اين باورهاي خرافي بسيار بيشتر از بيماريهاي ديگر در رابطه با ب. فرد نقش بسزايي داشته باشد
ثر بر آن در رابطه با بيماريهاي ؤها و عوامل م اي از اين نگرش در اين تحقيق بر آن شديم به بررسي پاره .است

  .هاي آن بپردازيم روانپزشكي و درمان
يان تابعه شهر بندرعباس مورد بررسي قرار ئ از روستا نفر2500 نگرش ، مقطعي–اين مطالعه توصيفي در  :كاروش ر

ها ميزان اعتقاد خود به  باشد كه آزمودني  عبارت مي27ابزار اصلي پژوهش يك پرسشنامه پژوهشگر ساخته شامل . گرفت
. شدبا  مي31 ،كند  امتيازي كه هر آزمودني كسب ميحداكثرو  زنند بندي شده علامت مي الات را بر روي مقياس درجهؤس

   . و آناليز واريانس انجام گرفت tاسكوئر،  كايآماري آزمونهاي  و SPSSافزار آماري  نتايج بدست آمده توسط نرم
 مصرف داروهاي اعصاب و روان را آنها% 13/48 نفر به سؤالات پرسشنامه پاسخ دادند كه 2393در مجموع  :نتايج

معتقد  %31/31  ودانند ل مثبت در بهبود بيماريهاي اعصاب و روان مي از آنان ازدواج را عام%46/58. دانند اعتيادآور مي
 قبل از   سال10ها در طي  آزمودني از %67 .ثر هستندؤروان م هستند كه ارواح و اجنه در بروز بيماريهاي اعصاب و

اساس نتايج بدست بر  . آن در طي يكسال قبل از تحقيق بوده است%30اند كه  تحقيق به درمانگران سنتي مراجعه داشته
  .)>05/0P (شود ها مي ث كاهش باورهاي خرافي در بين آزمودنيباععواملي است كه جمله تحصيلات از آمده، 

علائم بيماريهاي  بالا بردن سطح آگاهي روستائيان و بهورزان در رابطه با اختلالات روانپزشكي و :گيري تيجهن
  .با انتخاب دقيق روش درمان و پيگيري درمان از سوي اين افراد داشته باشدثري در رابطه ؤتواند نقش بسيار م روانپزشكي مي
   روانپزشكي- نگرش –جمعيت روستايي  :ها كليدواژه

  2/6/88:      پذيرش مقاله25/8/87:      اصلاح نهايي8/5/85: دريافت مقاله
  

  : مقدمه
الطبيعـه در بـروز      از ديرباز اعتقاد بـه عوامـل مـاوراء        

ملل مختلف وجود داشـته اسـت         ميان اقوام و   بيماريها در 
 جهت درمان بيماري خود بر اساس عقايـد         و افراد معمولاً  

هايــشان و بــا توجــه بــه قوميتهــا و فرهنگهــاي   و نگــرش
  .)1(كنند مختلف خود به در مانگران مختلف مراجعه مي

پس از گذشت ساليان سال هنوز باقيمانده اين اعتقادات با          
 .ماهيت آن بستگي به مكان جغرافيـايي دارد       ما هستند كه البته     

اند كه هنوز هم در بسياري از كـشورهاي          مطالعات نشان داده  

الطبيعـه در    ثير عوامـل مـاوراء    أدر حال توسعه مردم بـراي ت ـ      
 بـراي   .)2،3( بروز بيماريهاي رواني اهميت زيادي قائل هستند      

نمونه بررسي باورهاي گروهي از مردم پورتوريكو در مورد         
 از% 80ل بروز بيماريهاي روانـي در انـسان نـشان داد كـه              عل

از بيماران رواني مورد مصاحبه بـه   % 90پاسخگويان عادي و    
انـد كـه ارواح در چگـونگي زنـدگي مـردم             شكلي متقاعد شـده   

  .)2(بويژه شكل گرفتن بيماريهاي جسمي و رواني نقش دارند 


