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روش مراقبت كانگرويي بلافاصله پس از تولد بر رفتارهاي دلبستگي مادر قبل تأثير 

  از ترخيص از بيمارستان 
  

  1   محبوبه خورسندي1 دوست   فروزان خاتمي1 كتايون وكيليان

  مربي گروه مامايي،   دانشگاه علوم پزشكي اراك 1
   57-63 فحات  ص86 بهار  اول  شماره دهميازمجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك
 در بوگوتاي كلمبيا براي مراقبت 1978 اولين بار توسط دكتر ادگار ري در سال (KMC)  مادرمراقبت كانگرويي :مقدمه

 انجام شده مطالعات كمي در زمينه تأثير آن بر روي رفتارهاي دلبستگي مادران. نوزادان با وزن كم تولد استفاده شد
بررسي اين تحقيق با هدف . هاي مختلف با هم متفاوت باشد تواند در فرهنگ ي مادري ميبه خصوص اينكه رفتارها. است

 ،زاي ايراني با نوزاد رسيده مادران نخست) احساسي، مراقبتي، مجاورتي(تأثير اين روش بر روي رفتارهاي دلبستگي 
  .انجام شده استبلافاصله پس از تولد 

. ليني تصادفي در يكي از بيمارستانهاي شهر تهران انجام شده استبه روش كارآزمايي با اين مطالعه :كاروش ر
در گروه مورد . بندي شدند و در دو گروه مورد و شاهد دستهند نمونه به صورت تصادفي انتخاب شد نفر 90تعداد 

و يا شان نوزاد بلافاصله پس از تولد در تماس با بدن برهنه مادر قرار گرفت و بدن نوزاد نيز بدون اينكه در پتو 
از مادر خواسته شد بلافاصله پس از تولد .  گرفت در تماس با پوست مادر قرار دقيقه15-20پيچيده شود، به مدت 

 و كاي اسكوئر t از آزمونهاي .بيمارستان انجام شدش معمول اما در گروه شاهد رو. نوزاد خود را لمس و تغذيه كند
  .ها استفاده شد هبراي تجزيه و تحليل داد% 5داري  با سطح معني

و ) >01/0Pنگاه كردن به نوزاد (داري در رفتارهاي احساسي دو گروه   نتايج نشان داد كه تفاوت معني:نتايج
و حلقه زدن ) >001/0Pتماس نزديك با بدن مادر (و همچنين در رفتارهاي مجاورتي ) >02/0P(صحبت كردن 

داري وجود  فتارهاي دلبستگي اين دو گروه نيز تفاوت معني ردرهمچنين . وجود داشت) =04/0P(بازوها دور نوزاد 
  .دار نبود  گروه سني معني2 اما رفتارهاي مراقبتي بين ،داشت

روش كانگرويي به علت اثرات مثبت آن در رفتارهاي دلبستگي مادر بهتر است در نوزادان رسد  ظر ميبن :گيري تيجهن
شوند،  ها كه اولين سطح تماس بين مادر و نوزاد محسوب مي  و ماماييرسيده در ساعات اوليه پس از زايمان انجام شود

  .حساس بوده و مدت اين تماس را افزايش دهند) پوست به پوست(بايد به برقراري اين نوع تماس 
   انه رفتار مادر–شيرخوار، نوزاد  :ها كليدواژه

  25/7/85 :     پذيرش مقاله14/5/85:      اصلاح نهايي23/6/84: دريافت مقاله
  

  : مقدمه
 اولين بـار در     (KMC)  مادر روش مراقبت كانگرويي  

گار ري در بوگوتـاي كلمبيـا       د به وسيله دكتر ا    1978سال  
هاي   به عنوان راهي جهت جبران منابع ملي در بيمارستان        

كننده از نـوزادان بـا وزن كـم تولـد پيـشنهاد شـد                 مراقبت

ــال ). 1،2( ــت در  1980در سـ ــن مراقبـ ــد ايـ ــدل جديـ   مـ
كشورهايي از جمله فرانـسه، سـوئد، كانـادا، بـه صـورت             
تماس پوست به پوست مادر و نـوزاد در بخـش نـوزادان             

از آن بـه بعـد در       ). 1(براي نـوزادان نـارس شـروع شـد          
كشورهاي در حال توسـعه از ايـن روش بـراي غلبـه بـر               


