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  اي زايمان در منزل و بيمارستان در زنان نخست حامله  بررسي مقايسه
  

  2پروين عابدي   1زاده اقدم  سيما خاوندي
  اهواز ،   دانشگاه علوم پزشكي پرستاريمربي گروه  2اردبيل آزاد اسلامي  دانشگاه   مربي گروه بهداشت،  1

  61-67   صفحات 87 بهار  اول  شماره دوازدهممجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك

مقايسه زايمان در منزل و اين مطالعه هدف . زايمان در منزل اثرات مطلوبي در ليبر و زايمان دارد :مقدمه

  . بودبيمارستان در زنان نخست حامله 

 سال، با حاملگي 18-30زنان در محدوده سني در اين مطالعه توصيفي تحليلي، جامعه آماري كليه  :كاروش ر

 نفر در 50قلو، نمايش سر، شروع خودبخودي زايمان و بدون عوارض بارداري بودند كه از ميان آنها  ترم، تك

 اين مطالعه  در. نفر در گروه زايمان در بيمارستان مورد بررسي قرار گرفتند50گروه زايمان در منزل و 

مندي از تجربه زايمان،   رضايتزياتومي، ميزان مقايسه طول زايمان، نمره آپگار دقيقه اول و پنجم، ميزان اپي

وئر و اسك ، كايtها با استفاده از آزموني   تجزيه و تحليل داده. آوري شد جمعزمان شروع تغذيه با شير مادر 

  . انجام گرفتSPSSافزار  آزمون دقيق فيشر و توسط نرم

، كاهش ميزان )>01/0P(هاي پژوهش نشان داد كه زايمان در منزل باعث كاهش طول زايمان   يافته:نتايج

و افزايش ميزان رضايتمندي ) >01/0P(، كاهش زمان شروع تغذيه با شير مادر )>01/0P(زيوتومي  اپي

ها نشان داد كه طول مرحله دوم زايمان، آپگار  همچنين يافته). >01/0P(شود  مادران از تجربه زايمان مي

  .داري ندارند دقيقه اول و پنجم در دو گروه تفاوت معني

 زايمان در منزل هيچگونه اثر نامطلوبي نه تنهاتوان نتيجه گرفت  هاي فوق، مي يافته توجه به با :گيري يجهتن

هاي طبيعي بدون  توان آن را در زايمان  و مييابد بر زايمان ندارد، بلكه بسياري از نتايج زايمان زا نيز بهبود مي

  .نمود، به كار برد در كشور ايجاد بهين در صورتي كه بتوان شرايط ،عارضه

   تجربه زايمان – تغذيه با شير مادر –زياتومي  اپي :ها كليدواژه
  22/9/86:      پذيرش مقاله24/5/86:      اصلاح نهايي16/3/85: دريافت مقاله

  

  : مقدمه

تأمين، حفظ و ارتقـاء سـلامت مـادران و نـوزادان            

سـلامت  .  آينـده دارد    ارتباط تنگاتنگ بـا سـلامت نـسل       

 بـارداري،     حـين   تأثير مخـاطرات     و نوزادان تحت     زنان

   علـم   هـدف   ). 1( گيـرد   مي  قرار   از زايمان    و پس   زايمان

 مـادر و   وجود   به  نهايتاً هر حاملگي  كه   است  آن  زايمان  

 كه    است  اي   واقعه  زايمان). 2( يابد  خاتمه    سالم    نوزادي  

ادر و   شديدي بر م ـ    و احساسي   اثرات رواني، اجتماعي    

    ).3،4( دارد  اش خانواده

 نتـايج مـادري و      بـر    كـه ممكـن اسـت       يكي ازمواردي 

  بـه . )5،6 ( محل تولد نوزاد است    ،نوزادي زايمان تأثير كند   

   تولـد مهمتـرين    محل  انتخاب همكاران و  موريسون عقيدة

همچنـين طبـق    ). 7(باشـد     مي   پزشكي   در بحثهاي   موضوع

   آزاد و آگاهانـه     منظـور انتخـاب    نظر رولف و همكاران به      

 داده    آگـاهي   شدن  قبل از حامله     بايستي    زنان  تولد به     محل  

   اطلاعاتي تولد  محل   در مورد انتخاب   زنان  اغلب  شود زيرا   

 اعـلام     جهـاني   سازمان بهداشـت    زمينه    در اين     ). 8( ندارند

  وق جزء حق ـ    زايمان  محل تولد و عاملين     انتخاب    كند كه     مي  


