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  چكيده
 دانشجويان پزشكي در طول تحصيل با حجم بسيار متنوعي از مطالب درسي روبرو هستند كه مطالعه آنها نيازمند صرف زمان و :مقدمه

  .اي دانشجويان پزشكي زنجان بود هاي مطالعه  تعيين وضعيت عادات و مهارت،هدف اين پژوهش. باشد ميداشتن برنامه درسي منظم 
 انتخاب 1383در تمامي مقاطع در سال )  نفر220( مقطعي، كليه دانشجويان رشته پزشكي زنجان - در اين مطالعه توصيفي:ها روش
ه  ب،كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفماز اي   نقطه5 سؤال با مقياس ليكرت 24 شامل مشخصات دموگرافيك وپايا و روا اي  پرسشنامه. شدند

 به SPSSافزار  ها با نرم تجزيه و تحليل داده. تر بود دهنده مهارت و عادت مطالعه مناسب نمره كمتر نشان. ايفا توزيع گرديد صورت جمع
  .ام شد ويتني و كروسكال واليس انج-هاي من صورت محاسبه ميانه و آزمون

، 25/2، تمركز حين مطالعه 75/2ها و عادات مطالعه در زمينه مديريت زمان   ميانه نمرات كسب شده براي هر يك از مهارت:نتايج
دانشجويان پسر در تمركز حين .  بود4از حداكثر  5/1 و درك مطلب 75/1، عادات مطالعه 75/1برداري مطالعه  ، يادداشت2سرعت مطالعه 
در مديريت زمان دانشجويان . داري وضعيت بهتري نسبت به دانشجويان دختر داشتند  زمان و درك مطلب بطور معنيمطالعه، مديريت

محل با هاي مختلف  ها و عادات مطالعه در وضعيت ميانه نمرات مهارت. مقطع كارورزي وضعيت بهتري نسبت به ساير مقاطع داشتند
  .دار نداشت سكونت اختلاف معني

 در بعضي  وتري داشتند برداري وضعيت مناسب هاي عادات مطالعه، درك مطلب و يادداشت انشجويان پزشكي در زمينه د:گيري نتيجه
تواند در  ها و عادات مطالعه به صورت واحد درسي و يا برگزاري كارگاه مي آموزش مهارت.  وضعيت دانشجويان پسر بهتر بود،ها مهارت

  .ك نمايديادگيري بهتر متون درسي دانشجويان كم
  

  . دانشجويان پزشكي، تمركز حين مطالعه، سرعت مطالعه، مديريت زمان، عادات مطالعه،هاي مطالعه  مهارت:هاي كليدي واژه
  107 تا 101): 1(6؛ 1385بهار و تابستان / مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

  
  

   مقدمه
 يـك فعاليـت پيچيـده اسـت و هـيچ روشـي بـه تنهـايي                  ،خواندن

مطالعه را بايـد از طريـق       شيوه  . ها باشد   گوي همه موقعيت    واند پاسخ ت  نمي
 همطالع ـ). 1( مختلف خوانـدن برگزيـد     هاي  انتخاب و تركيب فنون و روش     

 و كـاربرد      علاقـه نـسبت بـه مطالـب خوانـدني          :بخش به دو عامل     ثمر

                                                 
، مركز مطالعات و توسعه آموزش )استاديار(علي نوريان   دكتر عباس.آدرس مكاتبه 

  .پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي زنجان، بلوار آزادي، زنجان
E-mail: nourian@zums.ac.ir 

 گروه پزشكي اجتماعي دانشگاه علوم نسب، استاديار دكتر سيد نورالدين موسوي
  .پزشكان عمومي پزشكي زنجان و دكتر آرزو فهري و دكتر اكبر محمدزاده،

 اصلاح شده و در 11/2/85 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 9/7/84اين مقاله در تاريخ 
 . پذيرش گرديده است23/5/85تاريخ 

علاقه نـسبت بـه مطلـب خوانـدني         . ماهرانه فنون مطالعه بستگي دارد    
  منجر ، و مطالعه بيشتر   زدپردابص به مطالعه بيشتر     شود تا شخ    سبب مي 

  ).2(گردد به بهتر شدن كاربرد فنون مطالعه مي
هاي متنوع مطالعـه در نقـاط مختلـف           ها و مهارت    بكارگيري روش 

. يـد قـرار گرفتـه اسـت       أي در يادگيري بهتر دانـشجويان مـورد ت        ،جهان
ن در  در مطالعه خود دريافت كـه شـركت دانـشجويا         ) Stark(استارك  

نوشتن نامه، فنون   (هاي مطالعه     سمينارهاي دانشگاهي در زمينه مهارت    
، ميـزان حفـظ مطالـب       )برداري، مديريت زمـان      يادداشتتحقيق، فنون   

تمركز دانشجويان بر روي ابعـاد خـارجي و      ). 3(نمايد  علمي را بيشتر مي   
داخلي محيط آموزشي و تأثير مثبت آن بر انگيزش و توجهات شخصي            

 ، مطالعـه  يـك  در.)4(ه اسـت  نـشان داده شـد  اي  ان در مطالعه  دانشجوي
تمركـز  بـا   مشخص شد كه داشتن برنامه منظم و مطالعه عميق همراه           


