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كربناتي و استاتي بر پارامترهاي اسپيرومتري در بيماران  مقايسه اثر همودياليز بي

   نارسايي مزمن كليه تحت همودياليز
  

  4پور    دكتر حميد سهراب3   دكتر سعيد زند3  دكتر محسن نفر 3 اقليدكتر فاطمه پوررض  2حسين فرشيدي دكتر   1 دكتر كاظم نواري
 دانشگاه علوم  دانشيار گروه داخلي       4 استاديار گروه داخلي،  3دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان     دانشيار گروه داخلي     2 استاديار گروه داخلي،  1

  پزشكي شهيد بهشتي
  7-11    صفحات87 بهار  اول  شماره دوازدهممجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك

اختلال عمده اين . گردد  ارگانهاي بدن منجمله قلب و ريه مينارسايي مزمن كليه باعث اختلال كاركرد همه :مقدمه

بيماران خيز ريوي به علت افزايش نفوذپذيري عروق مويين و افزايش حجم مايع داخل عروقي و فضاي بينابيني، 

 .گردد اين تغييرات منجر به تغيير كاركرد فيزيولوژي و مكانيك ريه مي. باشد فشارخون شرياني و نارسايي قلبي مي

  .باشد گر بر پارامترهاي اسپيرومتري مي هدف اين مطالعه بررسي تأثير محلولهاي همودياليز و ساير عوامل مداخله

 در بيمارستان 1385 بيمار نارسايي مزمن كليه در شهريور و مهرماه 41 روي براين مطالعه مقطعي  :كاروش ر

 قبل و بعد تقسيم شدندكربناتي و استاتي  و گروه دياليز بي به د به صورت تصادفيبيماران. نژاد تهران انجام شد لبافي

.  و توزين دقيق انجام گرديد(FEF25-75 %FEV1/FVC, FEV1, FVC)از شروع همودياليز اسپيرومتري 

 P-value و  انجام شدtآماري با استفاده از آزمون تجزيه پارامترهاي اسپيرومتري . انجام گرفتآزمايشات بيوشيمي 

  .دار تلقي شد  معني05/0كمتر از 

بهبود عملكرد تنفسي در . ند دياليز استاتي مورد بررسي قرار گرفت12كربناتي و   بيمار دياليز بي29 :نتايج

دار بود كه وقتي نتايج بر حسب جنس بررسي شد،  كربناتي معني پارامترهاي اسپيرومتري فقط در گروه بي

 دار معني FVC و FEV1, FEF25-75% بهبودي براي پارامتر اين. دار بود بهبودي فقط در گروه مردان معني

دار با بهبود پارامترهاي  كاهش وزن طي دياليز و آزمايشات بيوشيمي و خوني رابطه معني. بوده است

  .نداشتاسپيرومتري 

  .گردد يدار پارامترهاي اسپيرومتري و كاركرد ريوي در مردان م كربناتي باعث بهبود معني دياليز بي :گيري تيجهن

   اسپيرومتري – كاركرد تنفسي – همودياليز –نارسايي مزمن كليه  :ها كليدواژه
  24/5/86:      پذيرش مقاله22/5/86:      اصلاح نهايي21/12/85: دريافت مقاله

  

  : مقدمه

مـول در    ميلـي 20هنگامي كه اوره خون به سـطح بـالاتر از       

فـسي ظـاهر    رسـد، اثـرات اورمـي بـر دسـتگاه تن            ليتر مـي    دسي

اين عـوارض شـامل مـوارد حـاد مثـل ادم حـاد ريـه،                . گردد  مي

 و مـــوارد مـــزمن مثـــل تغييـــرات ARDSپلـــورال افيـــوژن، 

كلسيفيكاسيون نسج ريه و ديـواره عـروق و تغييـرات سيـستم             

نارسـايي كليــه بطــور مــستقيم و يــا  . باشــد  ريــوي مــي–قلبـي  

غيرمستقيم ناشـي از عـوارض داروهـاي مـصرفي و عـوارض        

گـذارد    ريـه اثـر مـي     اي     بر كاركرد مكانيكي و تهويـه      ،دياليزهمو

مهمترين اثرات مستقيم نارسايي كليه شـامل مـوارد ذيـل           ). 2،3(

افـزايش حجـم مايعـات داخـل و خـارج عروقـي و در               : باشد  مي

، نارسايي بطن چـپ بـه درجـات    )3(نتيجه ادم بافت بينابيني ريه  

ذپـذيري ديـواره    مختلف، ايجاد فشارخون شرياني، افـزايش نفو      

 مويرگي به دليل اثرات مواد سمي ناشي از نارسايي كليـه        قعرو


