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یید شده أاکسیدانی در بیماران مبتلا به تنگی عروق کرونر ت وضعیت اکسیدان و آنتی

  با آنژیوگرافی
  

  4 دکتر جعفر نوروززاده  3 ابراهیم افتخار  2 پرست فریبرز حق  1 وطن دکتر کمال خادم
  گاه آزاد لارستاندانش   کارشناس ارشد بیوشیمی، 2،  م پزشکی ارومیهعلودانشگاه  استاد گروه بیوشیمی،   4 کارشناس ارشد بیوشیمی،  3،  گروه داخلیاستادیار  1

    231-236   صفحات87 زمستان  چهارم  شماره دوازدهممجله پزشکی هرمزگان  سال 

  دهیچک
. باشد میر در کشورهاي صنعتی و در حال توسعه می و عروقی عامل اصلی مرگ-بیماریهاي قلبی :مقدمه

 در پاتوژنز تواند میاکسیدانی  تضعیف قدرت آنتی هاي آزاد و افزایش رادیکالست اشواهد اخیر نشان داده 
 استرس اکسیداتیو در بیماران هاي شاخصهدف از این مطالعه ارزیابی . عروقی دخیل باشد-هاي قلبی بیماري

  . باشد مییید شده با آنژیوگرافی أمبتلا به گرفتگی عروق کرونر ت
به  بیمار مبتلا به گرفتگی عروق کرونر تایید شده با آنژیوگرافی 58د شاهد، موردر این مطالعه  :کاروش ر

 با Eمقادیر ویتامین .  انتخاب گردیدندشاهد نفر شخص سالم به عنوان گروه 55و عنوان گروه مورد 
ي گیر با اسپکتروفتومتر اندازه) MDA (مالون دي آلدهیدگلوتاتیون و ،)HPLC (کروماتوگرافی با کارایی بالا

  . مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتندt و آزمون SPSS1-11افزار  ها با استفاده از نرم  داده.شد
 شاهدنسبت به گروه )  نانومول در لیتر93/114 ± 65/40 (بیماران MDA سطوح پلاسمایی :نتایج

 بیماران با Eین ویتامبین مقادیر  .نشان داد) p> 05/0( افزایش چشمگیري )  نانومول در لیتر52/17±49/50(
با گروه بیماران  گلوتاتیون و) p> 05/0  میکرومول در لیتر؛07/32 ± 4/7 در مقابل 55/28 ± 3/6 (شاهدگروه 
.  وجود داشتداري معنیاختلاف ) p> 05/0  نانومول در لیتر؛4/124 ± 4/63 در مقابل 01/43 ± 48 (شاهد

  .)>05/0P ( و معکوس مشاهده شددار معنیباط  ارتگلوتاتیون و E با ویتامین MDAبین سطوح همچنین 
اکسیدان گویاي آن است که افزایش استرس  آنتی/هاي ما مبنی بر، اختلال در تعادل اکسیدان یافته :گیري تیجهن

ه یندهاي مسبب این تغییرات بآشناخت دقیق فر. عروقی دخیل است-هاي قلبی  در پاتوژنز بیمارياکسیداتیو احتمالاً
  .هاي مولکولی آن، شاید بتواند راهکارهاي درمانی جدیدي براي این بیماران فراهم آورد مهمراه مکانیز
   مالون دي آلدهید- گلوتاتیون - Eویتامین  -  استرس اکسیداتیو- تنگی عروق کرونر :ها کلیدواژه

  21/7/87:      پذیرش مقاله8/5/87:      اصلاح نهایی13/3/86: دریافت مقاله

  : مقدمه
عروقی عامل اصلی مرگ و میر در   - ریهاي قلبی بیما

آیـد و    کشورهاي صنعتی و در حال توسعه به حساب می        
میر سالیانه در جهان را شامل  و  درصد کل مرگ 20 تقریباً

 در ایـران نیـز طبـق آمـار وزارت بهداشـت،             .)1 (شود  می
 باشد  میمیر   و  عروقی اولین عامل مرگ    -هاي قلبی  بیماري

بـه ایـن   )  سـال 40-55( در سنین پایین    درصد افراد  65 و

 کاهش سـن ابـتلا بـه بیمـاري     .)2 (شوند میمبتلا  بیماري
 بدلیل وضعیت اقتصادي و معیشتی پایین، کاهش تواند می

تحرك و تغییر الگوهاي تغذیـه اي و اسـتفاده از غـذاهاي             
پرچرب و پر کـالري بـه جـاي غـذاهاي سـنتی و غنـی از             

 .کسیدان باشدا ها و ترکیبات آنتی ویتامین

عوامل کاهش دریافت ترکیبات آنتی اکسیدان در کنار 
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