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مفهوم آموزش بيماران سالمند بستري  تجارب تيم مراقبت و بيماران سالمند از
  هاي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان در بيمارستان

  
  موسي علوي، ٭حيدرعلي عابدي

  
  

  چكيده
 -ترين ابعاد فعاليـت سيـستم مراقبتـي        رين و پر چالش   ت  با پيش رفتن جهان بسوي سالمندي، مراقبت از سالمندان يكي از مهم            :قدمهم

اين مطالعه به منظور توصيف نيازهاي آموزشي سالمندان بستري در واحدهاي مراقبتي حاد بر پايـه تجـارب واقعـي تـيم                      . درماني است 
  .درمان و بيماران سالمند بستري انجام شد

ميان كاركنان درماني و سـالمندان بـستري در          كنندگان از   شركت .استشناسي استفاده شده     در اين پژوهش از رويكرد پديده      :ها  روش
و   پرسـتار 8گيري به روش مبتني بر هدف متشكل از         نمونه. هاي آموزشي اصفهان انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتند          يكي از بيمارستان  

روش تجزيه و تحليـل كلايـزي       . آوري شدند   جمع كنندگان ها با مصاحبه عميق با شركت        پزشك انجام گرفت و داده     2 بيمار سالمند و     4
  .هاي ضروري پژوهشگران در اين مطالعه بود راهنماي فعاليت

هاي استخراج شده، كدهاي مفهومي از آن اسـتخراج و سـپس كـدها بـه مفـاهيم اصـلي و                       پس از تجزيه و تحليل متن مصاحبه       :نتايج
ا ابزارهـا و عملكردهـا، خودآگـاهي بيمارسـتاني، پويـايي جـسمي، مـديريت                تعامل ب : بندي شدند كه شامل    هاي مربوطه دسته   زيرمفهوم

  . مراقبت قابل دستيابي بودند ودرمانيمخاطرات، انضباط 
ارائه اطلاعات كافي و بـه موقـع بـه بيمـاران            . گردد مفاهيم آموزش در بيماران سالمند بستري حيطه وسيعي را شامل مي           :گيري  نتيجه

 ،هاي دشوار  يندها و رفتارهاي مورد انتظار و نيز وضعيت جسماني و نحوه مراقبت و كمك گرفتن در موقعيت                اسالمند بستري در مورد بر    
بـا كـسب آگـاهي و آمـوزش پرسـنل پرسـتاري و پزشـكي                . بخشد بطور وسيعي همكاري بيماران را در زمينه مراقبت و درمان ارتقا مي           

  .نزديك شد» هاي پرستاري كيفيت مراقبت«ند و نيز به بيماران سالم» ارائه مراقبت جامع«توان به هدف  مي
  

  .تيم مراقبتآموزش بيمار، نيازهاي آموزشي، سالمند،  :هاي كليدي واژه
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  مقدمه 

بهبود شرايط زندگي و افـزايش طـول عمـر و اميـد بـه               
. ندي را در جوامع به دنبال داشته است       زندگي، پديده سالم  

را سـالمندان    درصـد جوامـع پيـشرفته   25در حال حاضـر  

                                                 
، مركز تحقيقات آموزش علوم )دانشيار( دكتر حيدرعلي عابدي .آدرس مكاتبه ٭

  .پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، خيابان هزارجريب، اصفهان
E-mail: abedi@nm.mui.ac.ir 

وي، دانشجوي دكتراي پرستاري دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم موسي عل
  ).m_alavi@nm.mui.ac.ir(پزشكي اصفهان 

 اصلاح شده و 24/10/85 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 4/2/85اين مقاله در تاريخ 
  . پذيرش گرديده است11/2/86در تاريخ 

بـيش  (  درصد جمعيت  4 كشور ايران  دهند و در   تشكيل مي 
 سال سن دارند كه از نظر قدر        65بالاي  )  ميليون نفر  5/2از  

مطلق با سـالمندان بـسياري از كـشورهاي پيـشرفته برابـر             
عيـت جهـان رو بـه سـالمندي،     با پيش رفـتن جم  ). 1(است

و شوند    ميمطرح  سالمندان روز به روز به عنوان يك مشكل         
مراقبتي را بـا چـالش       هاي نيازهاي آنان همواره منابع سرويس    

دهنـد كـه      نشان مـي   ها   يافته ،از طرفي ديگر  . سازد  ميمواجه  
اي از مـشكلات مراقبـت سـالمندان بـا آمـوزش             سهم عمده 

  .)2(ناكافي آنان مرتبط است


