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  چكيده
 اثر ،عه در اين مطال.ده استشمطرح اهميت استفاده از راهبردهاي يادگيري مورد استفاده دانشجويان در موفقيت تحصيلي آنان  :مقدمه

هاي مطالعه بر استفاده از راهبردهاي مطالعه و يادگيري دانشجويان استعداد درخشان دانشگاه علوم  يك دوره آموزش كارگاهي مهارت
  .پزشكي اصفهان بررسي گرديد

نشگاه علوم پزشكي  نفر از دانشجويان استعداد درخشان دا40رويبه صورت دو گروهي قبل و بعد از آموزش اين پژوهش شبه تجربي  :ها روش
 در يك دوره آموزشي كارگاهي تجربي گروه .دانشجويان پرسشنامه راهبردهاي مطالعه و يادگيري را تكميل نمودند.  انجام شد1387اصفهان در سال 

توسط كليه دانشجويان پرسشنامه مجدداً اين . كرده و گروه كنترل آموزشي دريافت ننمودندهاي مطالعه و يادگيري شركت   ساعته در مورد مهارت20
اطلاعات مربوط به تجربه دانشجويان در بكارگيري راهبردهاي آموخته شده در دوره آموزشي، يك ماه بعد، از طريق مصاحبه . تكميل گرديد

نتايج با نمرات . شد دانشجويي و زوجي و مجذور كاي استفاده tهاي   و آزمونSPSSافزار آماري  ها از نرم  تجزيه و تحليل دادهبراي. آوري شد جمع
 .هنجاري دانشجويان آمريكا نيز مقايسه گرديد

، )p=021/0(، پردازش اطلاعات )p=000/0(، راهنماي مطالعه )p=019/0( حيطه انتخاب ايده اصلي 5نمرات دانشجويان در  :نتايج
. شي نسبت به گروه كنترل افزايش يافتپس از شركت در دوره آموز) p=042/0(و استفاده از راهبردهاي آزمون ) p=006/0(خودآزمايي 

در مقايسه با نمرات هنجاري دانشجويان . داري داشت  حيطه بعد از شركت در دوره آموزشي نسبت به قبل افزايش معني5نمرات دانشجويان در اين 
 در دانشجويانمهارت .  رسيد45 صدك  بود كه پس از شركت در كارگاه به25آمريكا، نمره دانشجويان ما در مقياس انگيزش پايين و معادل صدك 

  .مطالعه، مديريت زمان، استفاده از فنون يادسپاري، سرعت و ميزان يادگيري، پس از شركت در دوره آموزشي بطور محسوسي بهبود يافت
 بهبود براين وات برنامه آموزشي تهيه شده را مي. هاي فكري و راهبردهاي ذهني قابل آموزش و يادگيري هستند مهارت :گيري نتيجه

هاي انتخاب ايده اصلي، راهنماي مطالعه، پردازش اطلاعات، خودآزمايي و راهبردهاي  راهبردهاي مطالعه و يادگيري دانشجويان در حيطه
هاي مطالعه و كمك به يادگيري   آموزش مهارتبرايبا استفاده از نتايج اين مطالعه، يك درس دو واحدي اختياري . آزمون بكار گرفت

  .جويان دانشگاه علوم پزشكي اصفهان طراحي شده استدانش
  

  . يادگيري، دانشجو، استعداد درخشان، كارگاه آموزشي،هاي مطالعه، راهبردهاي مطالعه  مهارت:يكليدهاي  واژه
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  مقدمه
نشجويي كه در ها دا  از ميليونبسياريهر ساله تعداد 
 ترك ،شوند ها يا مدارس عالي وارد مي جهان به دانشگاه

توانند دوره خود را در موعد مقرر  كنند يا نمي تحصيل مي
                                                                              

 اصلاح شده و 14/2/88 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 4/10/87اين مقاله در تاريخ 
  . پذيرش گرديده است26/2/88در تاريخ 


