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Introduction: Candida albicans is colonized on different oral surfaces such as tongue, palate, dental caries and 
plaques. Different factors like age, sex, diet, dietary habits and oral hygiene play role in amount and severity of 
colonization of this microorganism. Our goal was to determine the relationship between the existence of Candida 
albicans in oral cavities and dental caries in students of dentistry. 
Materials & Methods: This descriptive-analytical study was performed on 121 students of Babol dental school 
without any history of systemic disease and use of antibiotics or streoidal drugs. After explaining study goals and 
getting informed consent, the students' demographic information and medical histories were recorded in data sheets. 
Then clinical examination for determination of DMFT and plaque index was done. Salivary PH was measured. Dental 
plaque samples were cultured. Data were analysed by SPSS 10.5 using Student t-test, Fisher's Exact test, Mann-
Whitney U test and Chi-Square test. 
Results: 63 (52.1%) students were male and 58 (47.9%) female. The mean age was 24.61±5.2 years. Candida 
culture was  positive in 53 (43.8%) salivary and 51 (42.1%) plaque samples which in 50(94.3%) of salivary and 45 
(88.3%) of plaque cultures was Candida Albicans. 44 students (36.4%) were caries free. The positive Candida 
cultures were more common in  students with more dental caries, less than 7 restorations, oral PH<7, and moderate 
dental plaque (P<0.05). It was also more common among smoker students. Presence of Candida Alicans in saliva 
and plaque samples had no relationship with sugar intake, number of brushing times and sex.  
Conclusion: Dental caries have significant relationship with existence of Candida Albicans in mouth, low salivary 
PH and smoking (P<0.05). Candida Albicans is the most common type of Candida in oral cavity.  
Key words: Candida albicans, dental caries, saliva, plaque. 
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  چکیده
عوامل متعددی از . آلبیکانس در سطوح مختلف دهان از جمله زبان، کام و سطوح پوسیده دندان و پلاک دندانی کلونیزه می شود کاندیدا   :مقدمه

هدف از مطالعـه    . جمله سن، جنس، رژیم و عادات غذائی و بهداشت دهان در میزان و شدت کلونیزاسیون این میکروارگانیسم دخیل می باشند                   
  . تعیین همبستگی بین حضور و فراوانی کاندیدا آلبیکانس در دهان و شاخص پوسیدگی دندانی در دانشجویان دندانپزشکی می باشد ضر،حا

 نفر دانشجویان دندانپزشکی بابل بدون سابقه بیماری سیستمیک که از آنتی بیوتیک 121 تحلیلی از - توصیفی مطالعهایندر  :ها مواد  و روش  
در فـرم ثبـت     اطلاعـات زمینـه ای        و ی استروئیدی استفاده نمی کردند، پس از تشریح اهداف و جلب رضایت، تاریخچـه پزشـکی               داروها و یا 

نمونه های پـلاک  . بزاق اندازه گیری شد PH . انجام شدPI و شاخص DMFTسپس معاینه بالینی برای تعیین شاخص . اطلاعات درج گردید
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پس از جمع آوری اطلاعات و دسته بندی نهائی، تجزیه و تحلیل اطلاعات با اسـتفاده از                 . ر کشت داده شد   دندانی در محیط  سابورو و کروم آگا       
  .انجام شدChi-Square   وT-Student ،Fisher exact test, Man-Whitney U test و تستهای آماری SPSS 10.02نرم افزار 

تعداد کـل کـشتهای     .  سال بود  61/24+2/5 میانگین کلی سنی دانشجویان   . ندبود%) 9/47(  نفر زن  58و  %) 1/52(  دانشجو مرد  63 :یافته ها 
در %) 3/88(  مـورد  45در کشتهای بـزاق و      %) 3/94(  مورد 50 بود که %) 1/42(  مورد 51و در پلاک    %) 8/43(  مورد 53حاوی کاندیدا در بزاق       

کاندیـدا  تعداد مـوارد کـشت مثبـت    .  نوع پوسیدگی در دهان بودند فاقد هر %) 4/36(  نفر 44. نمونه های پلاک مربوط به کاندیدا آلبیکانس بود       
، در افراد سیگاری و در گـروه بـا پـلاک دنـدانی     7 دهانی کمتر از PH عدد، با    7افراد دارای پوسیدگی بیشتر، با پرکردگی کمتر از         آلبیکانس در   
 و دفعات مسواک    مواد قندی  و بزاق با متغیرهائی نظیر مصرف        مثبت بودن کشت کاندیدا آلبیکانس نمونه های پلاک       ). P<0.05( بودخفیف بیشتر   

  ).P>0.05( شتزدن و همچنین جنس رابطه معنادار آماری ندا
کاندیـدا  .  و سیگار رابطه دارد    مواد قندی  پائین بزاق و مصرف توام       PHپوسیدگی دندانی با فلور قارچی دهان، استعمال دخانیات،          :نتیجه گیری 

  .نه کاندیدا در دهان می باشدآلبیکانس شایعترین گو
  .، بزاق، پلاککاندیدا آلبیکانس، پوسیدگی دندانی :کلمات کلیدی

  2و1شماره  / 31 جلد 1386سال /  مشهد ی دانشگاه علوم پزشکیمجله دانشکده دندانپزشک
  

  مقدمه
پوسیدگی دندانی یک بیماری مولتی فاکتوریال است       

نیـسمها در   که فاکتورهای متفـاوتی از جملـه میکروارگا       
امروزه وقـوع عفونتهـای قـارچی       . ایجاد آن نقش دارند   

فرصت طلب رو به افـزایش اسـت و کاندیـدا آلبیکـانس             
ــدیازیس بــه شــمار     مهمتــرین قــارچ بیمــاریزا در کاندی

 کاندیدا آلبیکانس در سطوح مختلف دهان از        )1(.می رود 
جمله زبان، کام و سطوح پوسیده دندان و پلاک دنـدانی     

عوامل متعددی از جمله سـن، جـنس،        . ی شود کلونیزه م 
رژیــم و عــادات غــذائی و بهداشــت دهــان در میــزان و 
  شـــدت کلونیزاســـیون ایـــن میکروارگانیـــسم دخیـــل  

  )2(.می باشند
 سـلول   200 -500در دهان ناقلین سـالم در حـدود         

فراوانـی  . کاندیدا در هـر میلـی لیتـر بـزاق وجـود دارد            
 بطـور   )3(.ت دارد ارگانیسم در جمعیت های مختلف تفاو     

کلی عوامـل متعـددی بـه عنـوان فاکتورهـای خطـر در              
از جملـه   . باشـند  آلودگی به کاندیدای دهانی مطرح مـی      

ــه ای همچــون    ــای حرف ــن فاکتورهــای خطــر فعالیته ای
 ابـتلا بـه بیماریهـائی نظیـر دیابـت            )3(،پرسنل بهداشـتی  

 اسـتفاده از    )5(، سندرم نقص ایمنی اکتـسابی     )4(،ملیتوس
ــستانک  ــوزادانپ ــونی  )6(،در ن ــروه خ ــندرم )O،)7 گ  س

 اسـتعمال مـواد     )3(دندان مـصنوعی  شوگرن، استفاده از    

 و  )10( بـزاق  PH اخـتلال در     )9(، عوامل هورمونی  )8(،مخدر
   )11(افرادی که تحـت درمـان بـا اشـعه قـرار مـی گیرنـد               

ــین  Odds. دنمــی باشــ ــد کــه رابطــه ای ب ــان مــی کن  بی
ح و توانایی تشکیل    چسبندگی کاندیدا آلبیکانس به سطو    

 ویژگـی چـسبندگی     )1(.کلنی و ایجاد بیماری وجود دارد     
کاندیدا آلبیکانس به تعداد عوامل مربوط به رشـد نظیـر        

 بعـلاوه واکـنش    )12(.حضور قندهای خاص ارتبـاط دارد     
کواگلوتیناسیون با باکتری می تواند نقش مستعد کننده        

طـی  در نهایت عوامـل محی    . در تشکیل کلنی داشته باشد    
نظیر حضور غلظت بالای شکر در غذا و پوسیدگی های 
متعدد می تواند اهمیت زیادی در شـیوع بـالای کاندیـدا            

 )13(.داشته باشد

 گونــه مختلــف کاندیــدا، گونــه 150از میــان حــدود 
در مطالعـات گـزارش     آلبیکانس بیشتر از سایر گونه ها       

 مخمرهائی که از دهان جـدا مـی شـوند، در          . شده است 
ــب ــدا   %) 75( اغلـ ــانس، کاندیـ ــدا آلبیکـ ــوارد کاندیـ مـ

  )14(.هستند%) 3-6(و کاندیدا کروسئی %) 8( تروپیکالیس
تحقیقات نشان می دهد که کاندیدا آلبیکانس بر روی 

ــان، کــام  ــد زب  ســطوح )15(،ســطوح مختلــف دهــان مانن
 و بافتهای سخت    )16و17(، پلاک دندانی  )16(،پوسیده دندانها 

امــروزه وجــود . ی دهــد کلنــی تــشکیل مــ)18و19(دنــدانی
کاندیدا آلبیکانس در پوسـیدگیهای دنـدانی بـه روشـنی           


