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  چكيده

با توجه به موارد زياد جراحي دندان عقل نهفته و شايع بودن درد و عوارض جانبي بعد از آن و اهميت اقدامات پيشگيرانه براي كاهش  :مقدمه

را به صورت پروفيلاكتيك بر  ها بيوتيك غيراستروئيدي و آنتياين عوارض و همچنين وجود منابعي كه تاثير مثبت استفاده از داروهاي ضدالتهاب 

غيراستروئيدي و  به منظور بررسي تاثير داروهاي ضدالتهاباين تحقيق  ،ي پريودونتال تاييد نمودندها ي دندان و جراحيها التيام پس از جراحي

روي مراجعين به بخش جراحي دانشكده دندانپزشكي دانشگاه بر  ،بر ميزان درد و عوارض جانبي پس از جراحي دندان عقل نهفته بيوتيك آنتي
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Introduction: According to the large number of surgical removal of impacted third molar and prevalence of pain and side 

effects and importance of prevention to reduce these side effects and also presence of existing studies which show positive 

effects of prophylactic use of NSAIDs and antibiotics on healing after surgical removal of teeth and periodontal surgery, the 

present study was done to evaluate the effect of NSAIDs and antibiotics on pain and side effects after surgical removal of 

impacted third molar on patients referred to surgical Department of Tehran Azad university and two private surgical clinics 

in Tehran in 2008-2009.  

Materials & Methods: In this double-blind clinical trial study, approved by ethical committee of Azad University of 

Medical Sciences, 31 patients at the age of 17-27 who were candidate for bilateral impacted third molar extraction with the 

same difficulty index were recruited. Effects of naproxen-azithromycin combination (case side) and piroxicam-azithromycin 

combination (control side) were evaluated on pain, edema, dry socket, infection and trismus in different times. Data were 

analyzed with "Mann Whitney" and "Student t-tests". 

Results: From 60 evaluated samples, 24 were from maxilla and 36 were from mandible. Intensity of pain in study groups 

was lower in control group than the case group (P<0.001). Intensity of edema in study groups was also lower in control group 

than the case group (P<0.001). Intensity of maximum incisal opening in study groups was higher in control group than the 

case group (P<0.001). There was no sign of infection in patients but in one of them dry socket was observed.  

Conclusion: The result of this study showed that prophylactic use of piroxicam reduced intensity of pain, edema and 

trismus and it was more effective than naproxen. 
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زاد اسلامي آهاي پزشكي دانشكده دندانپزشكي  ملاحظات اخلاقي اين تحقيق مورد تاييد و تصويب كميته اخلاق در پژوهش :ها مواد و روش

سال كه انديكاسيون خارج  17-27 بيمار در محدوده سني 31 رويدو سوكور بر  اسپليت ماوس تحقيق به روش كارآزمايي باليني .قرار گرفت

 سمت( ازيترومايسين-پيروكسي كامتركيب تاثير  .انجام گرفت ،نمودن دندان عقل نهفته بصورت دو طرفه با درجه سختي يكسان را داشتند

ي مختلف پس از جراحي بررسي و ها عفونت و حفره خشك در زمان ،تريسموس ،تورم ،بر درد )مورد سمت( ايسينازيتروم-ناپروكسنو ) شاهد

 (Student's t test) و تي دانشجويي (Mann Whitney)ويتني -من ي آماريها ي فوق در دو گروه با آزمونها رات شاخصيتغي .ثبت گرديد

   .مورد قضاوت آماري قرار گرفتند

ي ها ميزان درد در زمان .بود فك پاييننمونه جراحي مربوط به  36و  فك بالانمونه جراحي مربوط به  24نمونه مورد بررسي  60ز ا :ها يافته

ي پيگيري در گروه شاهد كمتر از گروه مورد بود ها ميزان تورم نيز در زمان .)>001/0P(پيگيري در گروه شاهد كمتر از گروه مورد بود 

)001/0P<(. ي پيگيري در گروه شاهد بيشتر از گروه مورد بود ها داكثر باز شدن دهان در زمانميزان ح)001/0P<(. ها در هيچ يك از نمونه 

  .در يك مورد حفره خشك در بيماران مشاهده شد .عفونت مشاهده نگرديد

و از داده تورم و تريسموس را كاهش  ،درد بصورت پروفيلاكسي ميزان كام پيروكسينتايج اين مطالعه نشان داد كه استفاده از  :نتيجه گيري

  .باشد مينپروكسن موثرتر 

  .دندان عقل نهفته ،بيوتيك آنتي ،آزيترومايسين ،ضد درد ،كام پيروكسي ،نپروكسن :كليدي واژه هاي
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  مقدمه

دندان عقل نهفته بروز  يكي از مشكلات بعد از جراحي

...  عفونت و ،تورم تريسموس ،درد مانندعوارضي 

 .دهد مي باشد كه به علت تروماي وارده به انساج روي مي

بعد از  و با شدتي متفاوت اين عوارض در تمام بيماران

دندان  درصد شيوع )1(.نمايان مي شودجراحي دندان عقل 

 9/21ك بالا و در ف درصد 5/17عقل نهفته در فك پايين 

از آنجا كه خارج نكردن  )2(.گزارش گرديده است درصد

از فك باعث بروز عوارضي چون تحليل در  ها اين دندان

ي پريودونتالي و ها صدمه به بافت ،ي مجاورها ريشه دندان

 ،ي مجاور و پيدايش كيستها دندان ايجاد پوسيدگي در

به  ده،با عنايت به موارد اشاره شو  شود مي ... تومور و

رسد بهترين روش درماني در اين موارد، خارج  مينظر 

با توجه به عوارض ناشي از  )3(.باشد ها كردن اين دندان

 90( و درد ناشي از جراحي ها خارج كردن اين دندان

درصد بيماران بعد از جراحي دندان عقل دچار درد 

ي روزانه بيمار و ها بر فعاليت) شوند ميمتوسط تا شديد 

بين بردن درد و ناراحتي بيماران  نظر گرفتن اينكه از با در

ساليان طولاني  ،يكي از اهداف مهم دندانپزشكي است

است كه تحقيقات مختلف در جهت يافتن ضد درد 

 در )4و5(.شود ميمناسب با عوارض جانبي حداقل انجام 

داروهايي  ،حال حاضر براي كاهش درد و عوارض جانبي

ي ها مسكن ،غيراستروئيدي نظير داروهاي ضدالتهاب

و كورتيكواستروئيدها در دسترس  ها بيوتيك آنتي ،مخدري

  )1(.باشند مي

درمان همزمان با داروهاي ضدالتهاب غيراستروئيدي و 

شايد نقش مهمي به عنوان پروفيلاكسي در  ها بيوتيك آنتي

داروهاي  )6و7(.ي دهان بر عهده داشته باشدها جراحي

به صورت پروفيلاكسي  ي وقتيضدالتهاب غيراستروئيد

شوند قبل از شروع تروماي ناشي از جراحي در  استفاده مي

مسير اسيد آراشيدونيك را  ،شدهجذب و پخش  ها بافت

ي بعد از جراحي ها ناراحتي درد و ،تورم ،مسدود كرده

هم شروع عفونت در  ها بيوتيك آنتي )7(.يابد ميكاهش 

ي عقل نهفته با ها در دندان خصوصاً( ناحيه جراحي شده

 )6(.نمايند ميكنترل  را) ضريب سختي متوسط و سخت

براي كنترل كردن علائم التهابي بعد از جراحي دندان عقل 

و داروهاي ضدالتهاب متنوعي در  ها بيوتيك آنتينهفته 

دسترس هستند ولي در رابطه با ميزان تاثير آنها در تعديل 

ته اختلاف نظر عوارض بعد از خارج كردن دندان عقل نهف

  )8(.وجود دارد


