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  چكيده

ي در يخصوص در كودكان خردسال و صرفه جوه راحتي استفاده ب به جهت فوائدي از جملهفلورايد نسبت به ژل  وارنيشكه  يياز آنجا :مقدمه

فلورايد بزاق غلظت  ميزان وماندگاري طول مدت  مقايسهاين تحقيق با هدف  ،مورد استقبال روزافزون دندانپزشكان قرار گرفته است ،زمان

 .ش و ژل فلورايد انجام شدنياز استفاده از وار پس

آزاد دانشگاه پژوهشي معاونت  كميته اخلاقكه مسائل اخلاقي آن مورد تاييد و تصويب كارآزمائي باليني مطالعه اين  :ها مواد و روش

ميزان  .انجام شد اب شدند،ساله كه به طور تصادفي و با كسب رضايت انتخ 14-12نوجوان پسر ده با همكاري  رسيده است،خوراسگان 

 با فاصله دو هفته استراحت با با ژل و فلورايدتراپي ساعت بعد از 10و  7دقيقه بعد از درمان،  30فلورايد بزاق در چهار مرحله قبل از درمان، 

آزمون  واريانس با مشاهدات تكراري، ينتايج با استفاده از آناليز آمار. گيري شد با استفاده از تكنيك الكترود انتخابي اندازه ،وارنيش فلورايد

  .مورد ارزيابي قرار گرفتمستقل و زوجي  tآماري 
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Introduction: Since compared to the fluoride gel, the fluoride varnish has received an increasing dentists’ attention, due to 

some additional advantages including simple application especially in young children and less chair time, this study was done 

to compare the fluoride varnish and gel in terms of salivary concentration and longevity.  

Materials & Methods: This clinical trial, approved by Islamic Azad University Khorasgan University of Medical 

Sciences, was conducted with the participation of 10 randomly selected ten 12-14 year old volunteer boys. The salivary 

fluoride concentration was measured four times, before, after 30 minutes, seven and ten hours after fluoride therapy with gel 

and after a two-week interval with fluoride varnish, using fluoride ion selective electrode method. The data were statistically 

analyzed using Repeated Measure ANOVA, t and Paired-t tests. 

Results: Thirty minutes and seven hours after fluoride therapy with varnish, salivary fluoride concentrations were 

significantly higher than that of the base. However, after 10 hours, it reached to the base level. On the other hand, in the gel 

group, the salivary fluoride concentration was significantly higher than that of the base only after 30 minutes of treatment and 

after seven and ten hours it reached to the base level again. Comparing the two groups, the fluoride concentration of saliva 

was significantly higher in varnish group than in gel group after 30 minutes and 7 hours of treatment. 

Conclusion: Salivary fluoride concentration after fluoride therapy with the varnish is significantly higher than fluoride 

therapy with the gel not only in terms of the quantity but also in terms of the longevity. 
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ساعت  10در حالي كه  .بودبيش از حد پايه داري  هفت ساعت پس از استفاده از وارنيش غلظت فلورايد بزاق به طور معنيدقيقه و  30 :ها يافته

از استفاده به طور دقيقه پس  30 فقط در گروه ژل افزايش ميزان غلظت فلورايد بزاق .ديميزان غلظت فلورايد بزاق به حد پايه رس بعد

دقيقه و  30ي ها مقايسه دو گروه نشان داد كه در زمان. حد غلظت پايه رسيد بهمجدداً بعد ساعت  10و  7ولي  دتر از حد پايه بودداري زيا معني

 .بودي در گروه وارنيش بيشتر از ژل دار غلظت فلورايد به طور معني ،ساعت پس از درمان 7

   .بود ژل ازي بيشتر دار معنيبه طور  دوامهم به لحاظ ميزان و هم به لحاظ وارنيش  توسطفلورايدتراپي  فلورايد بزاق پس از :نتيجه گيري

  .ژل فلورايد ،وارنيش فلورايد ،فلورايدتراپي :كليدي يها واژه
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 مقدمه 

استفاده از ژل و وارنيش فلورايد دو روش متداول 

تركيبات مختلفي از  .باشد مي فلورايدتراپي در مطب

تواند به صورت ژل درآيد كه يكي از  مي فلورايد

، اصولاً APFي ها سيستم .است APFمشهورترين آنها 

و  ي اسيدي هيدروفلوريكها مركب از مخلوط

% 98/0فلورايد و % 23/1ي ها اسيدفسفريك با غلظت

دهنده،  عوامل طعم و 5/3تا  PH 3اسيدفسفريك با 

 ها اين سيستم. هستندكننده  كننده و غليظ دهنده، شيرين رنگ

شوند،  مي وقتي كه در ظروف پلاستيكي ذخيره و نگهداري

سال از نظر شيميايي پايدار هستند، اما  2حداقل به مدت 

ز چندين ماه نگهداري ممكن است كاهش در بعد ا

ي حاوي ها وارنيش )1(.ايجاد شود ها ويسكوزيته ژل

به صورت گسترده در است كه  سال 40بيش از فلورايد 

 1994اما تا سال  شود مي استفاده اروپا و ساير نقاط جهان

اولين وارنيش . قرار نگرفت در ايالات متحده مورد استفاده

Duraphatبه نام  1964ر سال فلورايد در اروپا د
معرفي  

در ايالات متحده اين . سديم فلورايد بود% 5حاوي  كه شد

دهد كه  مي مطالعات نشان )1(.شدناميده  Duraflurمحصول 

ه باز جمله راحتي استفاده لي ياستفاده از وارنيش به دلا

، صرفه جوئي در خصوص در كودكان خردسال و ناتوان

فلورايد مورد استقبال روزافزون  و جلوگيري از بلعزمان 

 و همكاران Skold )2- 8(.دندانپزشكان قرار گرفته است

استفاده از وارنيش فلورايد را در مواقعي كه امكان 

برقراري ايزولاسيون كامل نباشد مانند درمان در مدارس 

نشان دادند كه استفاده از وارنيش در يك و  ندتوصيه نمود

ي ها در كاهش پوسيدگينتايج بهتري  ،ساله 3طرح 

پروگزيمالي دارد و از نظر اقتصادي نيز به صرفه 

كه مشخص  عنوان نمود در صورتي Miller )4(.باشد مي

كه كودكي نياز به استفاده از فلورايدتراپي موضعي  شود

 جهتدارد استفاده از وارنيش فلورايد تنها انتخاب 

ه از كه به هر دليل چ يسال و افراد بزرگتر 0- 6كودكان 

ند، رنظر همكاري و چه موارد ديگر نياز به توجه خاص دا

)5(.مي باشد
 

كه اثر فلورايد  نشان داد Peterson همطالعنتايج 

موضعي به طور مستقيم با مدت زماني كه در تماس با مينا 

مقدار  ،زمان طولاني تماس. گيرد ارتباط دارد ميقرار 

همچنين . هدد مي فلورايد جذب شده توسط مينا را افزايش

منجر به افزايش تشكيل هيدروكسي آپاتايت فلورايد و 

كه  در حالي )9(.شود مي كاهش حلاليت مينا در برابر اسيد

و همكاران نشان داد كه افزايش زمان  Villenaمطالعه 

از يك دقيقه به چهار دقيقه تاثيري  APF تماس ژل فلورايد

راليزاسيون مينردر افزايش جذب فلورايد يا افزايش تاثير 

غلظت و  مقايسهاين تحقيق با هدف لذا  )10(.مينائي ندارد

ش و يفلورايد بزاق پس از استفاده از وارن مدت ماندگاري

 .ژل فلورايد انجام شد


