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 چكيده

يكي از مهم ترين علل ايجاد سندرم درد ناشي از اختلال عملكرد عضلات جونده و تاندون آنها اختلاف رواني است كه افزايش تونوس عـضلات                          :مقدمه

 اخـتلال عملكـرد    سندرم درد ناشـي از ف از اين مطالعه بررسي فراواني انواع اختلالات رواني در بيماران مبتلا به            هد .و دردهاي عضلاني را به همراه دارد      

  . بود آنها و تاندون جوندهعضلات

راجعه كننـده   م)MPDS(مقطعي بر روي بيماران مبتلا به سندرم درد ناشي از اختلال عملكرد عضلات و تاندونها         - اين مطالعه توصيفي   :مواد  و روش ها    

 معاينـه و  ،كليه بيماران توسط يك نفـر متخـصص روانپزشـك    .انجام شد) 83 تا آذر 82 مهر( هاي دهان دانشكده دندانپزشكي مشهد  به بخش بيماري  

 ـ سـپس داده هـا توسـط       . مـورد بررسـي قـرار گرفـت        DSM-IV-IR وجود يا عدم وجود اختلال رواني و نوع اين اختلال روانـي بوسـيله معيـار                  ون آزم

Chi-square طرفه مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند آناليز واريانس يك و.   
 اخـتلالات   بيمـاران  %1/93 . مـشاهده شـد    MPDS حداقل يك نوع اختلال روانپزشكي در صددرصد بيماران مبـتلا بـه              . بيمار معاينه شدند   57 :يافته ها 

  . داشتنداضطرابي

 بايستي جهت درمان اين بيماران بهبود وضعيت روحي و رواني آنان            MPDSزشكي در صددرصد بيماران دچار       با توجه به وجود اختلال روانپ      :نتيجه گيري 

 .مد نظر قرار گيرد
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Introduction: One of the most important factors in myofascial pain dysfunction syndrome is mental disorder which increases 

muscle tonicity and causes myolgia. The purpose of this study was to determine the frequency of psychiatric disorders in patients 

with Myofascial Pain Dysfunction Syndrome (MPDS). 

Materials & Methods: In this descriptive cross sectional study, all patients with MPDS referred to oral medicine department of 

Mashhad dental school (from September 2003 to October 2004) were examined by a psychiatrist and according to the criteria set by 

DSM-IV-IR, the presence and type of psychiatric disorders were evaluated. The data were analysed by chi-square test and One-Way 

ANOVA. 

Results: Among 57 patient examined, 100% subjects were diagnosed with at least one psychiatric disorder.93.1% of subjects were 

categorized as anxiety disorders. 

Conclusion: According to existence of psychiatric disorders in 100% of patients with MPDS, improvement of their mental 

condition should be considered in the therapy provided. 
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