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  چكيده
 معمول يليک ابزار خي.  استيستم درماني در هر سي مهميمارستان، نگرانيماران در بين افتادن بي زمي بروز بالا:زمينه و هدف

ن افتادن سالمندان بستري در يزان احتمال زمين ميين مطالعه با هدف تعيا. ن خوردن مرس استيار زمين خوردن، معي زمي بررسيبرا
  .  انجام شد۱۳۸۸اصفهان سال بيمارستانهاي شهر 

 با ييا هي و سپس سهميا ، خوشهيريگ روش نمونه.  است)يمقطع(  تحليلي-يفي توصيا  پژوهش حاضر، مطالعه:بررسيروش 
ک، تعداد ي شامل مشخصات دموگرافييکه بخش ابتدا مشتمل بر دو بخش، ييا  نمونه بوده و ابزار پژوهش پرسشنامه۴۰۰تعداد 
ن افتادن مرس ياس زميباشد و بخش دوم مق ي ميمار سالمند در آن بستري که بيمارستاني بخش و ب،صيشخ ت،ي مصرفيداروها

ها  ل دادهي و تحلهي جهت تجزChi-square ياز آزمون آمار. ديل گرديده تکمين پرسشنامه توسط پرسشگران آموزش ديا. است
  . استفاده شد

، داشتن خط ي حرکتيها ن افتادن در سه ماه گذشته، نوع کمکي، سابقه زمي سننيانگين مين مطالعه نشان داد که بي ا:ها افتهي
 و خطر احتمال ي عصبيماري، بي عروقي قلبيهايماريشتر، ابتلا به بيا بي، مصرف سه دارو يت ذهنيت راه رفتن، وضعيفي، کيديور
  . ن افتادن هستندي احتمال خطر زميدارامارستان ي در بيک دوم سالمندان بستري يبطور کل. ن افتادن رابطه وجود دارديزم
ماران در يتوانند ب يپرستاران م.  در ارائه مراقبت استي خدمات بهداشتيي تواناي مهم برايديمار تهدين افتادن بي زم:يريگ جهينت

  .ن افتادن را کاهش دهديزان زميتواند م ي کننده ميريشگيک برنامه پي کنند که ييمعرض خطر را شناسا
  .ن افتادنيمارستان، زميسالمندان، ب: ها هليد واژك
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  مقدمه
 بوده ير اجتماعيب پذي آسيسالمندان از گروهها

 که نسبت به شرايط مسبب ناتواني، آسيب پذيرند) ۱(
مكن شان و بيماريهاي مزمن چندتايي، م و بعلت سن) ۲(

است نسبت به خطرات ايمني  و از دست دادن استقلال 
ن افتادن در سالمندان يزم ).۳( بيشتر آسيب پذير باشند

   ي در هر جامعه و خدمات مراقبت بهداشتيمشکلات جد

آباد   در خرميهاي پژوهش يافته). ۴ و ۵( آورد يبوجود م
ن شهر، ينشان دادكه يك چهارم سالمندان مقيم جامعه  ا

در ). ۶( كنند ن افتادن را تجربه ميي يكسال زمدر طي
 درصد حوادث مرگبار مربوط به ۲۳ باًيکا تقريآمر

ن و يعتري از شايکين افتادن يزم). ۷( سالمندان است
 بوده و تکرار آن ين مشکلات دوران سالمنديتر يجد

باشد و  ي ميادي عواقب و عوارض زيار است و دارايبس


