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  هديکچ
بهبود  داراي اهميت است علاوه بر كنترل علايم بيماري،ديابت  آنچه كه در درمان يك بيماري مزمن چون :نه و هدفيزم

اي است كه تنها از ديدگاه  كند مسئله بر شخص تحميل ميزحمتي كه يك بيماري مزمن چون ديابت  .ستكيفيت زندگي بيمار ا
 ي از آن بر روي و عوارض ناشديابت ريثأت .كند بستگي دارد چه بيمار احساس ميپزشك و پرستار قابل شناسايي نبوده و با آن

ن مطالعه با يا. محدود استديابت ماران ي بيت زندگيفي کي مانده و مطالعات انجام شده بر روي هنوز ناشناخته باقيت زندگيفيک
با گروه کنترل از دو ديدگاه خود و والدينشان  ١پ يابت تيد كيفيت زندگي كودكان و نوجوانان مبتلا به يا سهي مقايهدف بررس

  .انجام شد
دگاه خود و ياز د ١پ يتابت ي کودکان و نوجوانان مبتلا به ديت زندگيفي ک"كوهورت تاريخي"ک مطالعه يدر  :يروش بررس

 يت زندگيفي کيها سشنامهها پر ه داديگردآور ابزار . قرار گرفتي مورد بررسيدرمان -يکننده به مراکز بهداشت نشان مراجعهيوالد
)PedSQL( ين در چهار بعد جسميدگاه کودکان و والديدر دو د )و عملکرد  )الؤس ۵( ياجتماع ،)الؤس ۵( يعاطف ،)الؤس ۸

ه و يمورد تجز) رمني اسپيبستگمه  ويتنيو من  مستقل،يآزمون ت( ي آمار استنباطي با استفاده از روشهاها دهاد .بود )الؤس ۵( مدرسه
  . قرار گرفتليتحل

اما در   وجود نداشت،يدار ي و گروه سالم تفاوت معنيابتي کودکان و نوجوانان ديت زندگيفي کين نمره کليانگين مي ب:ها افتهي
 يشتري بين گروه سالم نگراني نسبت به والديابتين کودکان دين نشان داد که والدي والدديدگاه. دار بود يتفاوت معنن ي ايبعد جسم

  و سالم تفاوت کاملاًيابتين گروه دين نمره والدي بي و اجتماعيعاطف ،ين در ابعاد جسمي و همچني کليت زندگيفيداشتند و ک
  ).  >۰۰۱/۰p(دار بود  يمعن
با گروه سالم متفاوت  يطه جسمي در حهاي پژوهش نشان داد كه ديدگاه كودكان و نوجوانان مبتلا به ديابت  يافته:يريگ جهينت

 و ي و جسمي بعد عاطفسه در ژهيبو  فرزندانشانكيفيت زندگي يابتيدو نوجوانان  كودكانن يدگاه والديد از نيهمچن. باشد مي
ن ي به منظور ارتقاء سطح بهداشت روان اييها شود برنامه يه ميلذا توص .باشد متفاوت مين گروه سالم يسه با والديدر مقا ياجتماع

  . ارائه گرددي درمانيخانواده آنها در کنار مراقبتهاماران و يب
  ني والد،نوجوانان ، کودکان،ديابت ،يت زندگيفي ک:ها واژهكليد 
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