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Abstract

Introduction: Effects of exercise on different body systems, especially cardiovascular and musculoskeletal 
systems are evidenced. There is a dynamic homeostatic balance between coagulation and fibrinolysis in normal 
circulation. Effect of exercise and training on this homeostatic balance has been studied extensively but there are 
a few studies with regards to analysis of the effects of training programs on coagulation factors. Therefore, we 
studied the effect of 8 weeks aerobic training program on coagulation factors in healthy young men. 

Methods: Subjects were 16 young sedentary men without any history of cardiac, coagulation or respiratory 
problems in their first-degree family and their cardiovascular health was confirmed by a cardiac specialist. We 
randomly selected 10 of them as test group who participated in a submaximal training program on cycle ergometer 
3 times a week for 8 weeks. Each training session consisted of 1 minute warm up, 15 minute aerobic exercise, 8 
minute active recovery and 45 minute passive recovery. The remaining individuals were controls and restrained 
from exercise in this period. Before and after training period, response of coagulation system to a submaximal 
exercise on cycle ergometer was studied by a standardized Ergometery test. 

Results: Basic value of coagulation variables were the same in both groups before and after training period. 
After 8 weeks, there was no significant change in anthropometric variables in both groups and so the change in 
blood variables was independent to physical characteristics of individuals. After 8 weeks of aerobic training, 
FVIII:c, FIX:c, Fbg and vwF:ac increased in response to exercise that was statistically significant only in Tr 
group. There was a significant decrease in vwF:ag, aPTT, FVII in this group. We conclude that 8 weeks aerobic 
training enhances the response of FVIII:c, FIX:c, FVII:c, vwF:ac, Fbg and aPTT to exercise but has no effect on 
the response of vwF:ag and PT. 

Conclusion: It seems that the recommended aerobic exercise training protocol will enhance the response of 
coagulation factors to one session of Ergometric exercise in healthy young men. Due to the importance of blood 
homeostasis and the effects of coagulation and fibrinolysis imbalance, any type of physical activity especially any 
exercise program should be analyzed carefully for its effect on haemostatic balance.
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Wهر� سا��< &ضائيا#1، گيتي تركما#1*، فاطمه نا�علي2، &7يا &7�نبد1، مصطفي نجاتيا#3، بابك گوشه4، محمد علي بر7مند5 7 علي �كبر پو& فتح �الله1
#��نشگا� تربيت مد&%  2- ��نشگا� علو� پزشكي �صفها# 3- بخش تو�نبخشي مركز قلب تهر� -1

(#��نشگا� علو� بهزيستي 7 تو�نبخشي  5- ��نشگا� علو� پزشكي تهر�# (مركز قلب تهر� -4

تأثير تمرينا% هو�(� منظّم بر فعاليت فاكتو�ها� �نعقا��
�� مر��! جو�! سالم

چكيد7

مقدمه: تأثير RW&7 بر سيستم ها2 مختلف بد# �نسا# �W جمله سيستم قلبي ـ عر7قي 7سيستم عضلاني- �سكلتي يك �مر �ثبا< شد� �ست. يكي �W سيستم هايي 
 W7جزء مهم فر`يند هموستا� Fibrinolysis 7 Coagulation .ست سيستم هموستاتيك مي باشد�# �& پي RW&7 مو&� توجه بسيا&2 �W محققا# قر�&گرفته   ̀>�كه تغيير
ــوند. با توجه به �هميت بر&سي نقش RW&7 بر  ــتاتيك تنظيم مي ش ــكيل مي �هند كه هر�7 با �يجا� تعا�b ميا# فعاb كنند� ها 7 مها&كنند� ها2 هموس 7 توليد لخته &� تش

فاكنو&ها2 �نعقا�2 �& �ين پر7ژ� �ثر تمرينا< �7&� �2 بر فاكتو&ها2 �نعقا�2 بر&سي شد.
��B ها: �فر�� شركت كنند� �& �ين مطالعه 16 مر� جو�# سالم 7 غيرW&7شكا& �& ��منة سني 20 تا 30 ساb بو�ند كه سابقة مشكلا< قلبي ـ عر7قي، تنفسي، خوني 
�ين �فر�� به صو&< تصا�في �نتخا> شدند 7  W��& بستگا# �&جه يك خو� ند�شتند 7 سلامت سيستم قلب 7 عرM7 `نها به 7سيلة پزشك متخصص تأييد شد� بو�. 10 نفر 
 ،2W�با &ژيم 3 با& �& هفته به مد< 8 هفته، هر با& به مد< نيم ساعت با �7چرخه ثابت به Submaximal RW&7 پر��ختند (1 �قيقه warm up، 15 �قيقه RW&7 هو
 Wغا` W�ــي �نجا� ند��ند. قبل  �ين مد< هيچ نوr فعاليت W&7ش &� ،b6 نفر باقي ماند� �& قالب گر�7 كنتر .(passive recovery 45 �قيقه ،active recovery 8 �قيقه

برنامه 7 پس �W پايا# 8 هفته پاسخ سيستم �نعقا�2 `نها بوسيله تست �&گومتر2 �&Wيابي شد. 
�فز�يش يافت كه �ين �فز�يش  RW&7 ند �& پاسخ به�يافته ها: پس �W 8 هفته تمرين هو�2W فعاليت �نعقا�2 فاكتو&8، فاكتو& 9، فيبرينوژ# 7 فعاليت فاكتو& 7�# 7يلبر
 2W�تنها �& گرW` �7مو# معني ��& شد؛ همزما# �& گرW` �7مو# `نتي ژ# 7# 7يلبر�ند، aPTT 7 فعاليت فاكتو& 7 كاهش معني ��&2 نشا# ���ند. بنابر�ين Training هو

 .�&�به مد< 8 هفته باعث تقويت پاسخ فعاليت فاكتو& 7، 8، 9، فاكتو& 7# 7يلبر�ند aPTT مي شو� 7لي تأثير2 بر پاسخ `نتي ژ# 7# 7يلبر�ند، PT، به RW&7 ند
نتيجه گير>: با توجه به �هميت هموستاW خو# 7 نتايج نامطلو> ناشي �W به هم خو&�# تعا�b سيستم ها2 �نعقا� 7 فيبرينوليز به نظر مي &سد هرگونه فعاليت بدني 

7 به 7يژ� هر نوr برنامة W&7شي بايد به �قت �W نظر تأثير2 كه بر تعا�b هموستاتيك 7 فعاليت سيستم هاW 2يرمجموعة `# ��&� تحليل گر��.

��ژ7 ها� كليد>: RW&7 منظم هو�2W، �7چرخة ثابت، �نعقا�خو#، فاكتو&ها2 �نعقا�2، فاكتو& 8.

مقدمه

تأثير RW&7 بر سيستم ها2 مختلف بد# �نسا# �W جمله سيستم قلبي 
ـ عر7قي 7سيستم عضلاني- �سكلتي يك �مر �ثبا< شد� �ست. به نحو2 
ــيا&2 �W بيما&2 ها 7 مشكلا< قلبي ـ عر7قي  ــخيص بس كه حتي �& تش
7تنفسي �W تستهاW&7 2شي �ستفا�� مي شو�[7]. يكي �W سيستم هايي كه 
ــيا&2 �W محققا# قر�& گرفته �ست  تغيير�< `# �& پي RW&7 مو&�توجه بس

سيستم هموستاتيك مي باشد.

 7 Wــتا ــزء مهم فر`يند هموس Fibrinolysis 7 Coagulation �7ج
ــكيل مي �هند كه هر �7 با �يجا� تعا�b ميا# فعاb كنند�  توليد لخته &� تش
ــتاتيك تنظيم مي شوند. عو�مل بسيا&2 �Wجمله  ها 7 مها&كنند� ها2 هموس
�نه 7 فصلي، عا��< 7&ژيم W7& >�نتر7پومتريك فر�، تغيير سن، شاخص ها2̀ 

�جز�ء �ين �7 سيستم مؤثر �ست. 27& Body Massيي فر� 7 كاهش�غذ
ــتاW خو#،  ــد� &27 `ثا& RW&7 بر هموس ــب تحقيقا< �نجا� ش �غل &�
ــتاتيك �& خو# �فر�� Trained به �نباb يك  تغيير�< فاكتو&ها2 هموس
 �&�ــت.�ين �فر�� �& بيشتر مو ــي قر�& گرفته �س ــه RW&7، مو&� بر&س جلس
ــافت طولاني W&7 ،[1]شها2  ــتقامتي مثل ما&�تن، �7 مس �س #�ــكا& W&7ش
ــو�&2 [12،2] 7 ... هستند 7  ــامل �7، شنا، �7چرخه س ــه گانة &قابتي ش س
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