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 اي  بررسي اثرات آموزش چهره به چهره در كاهش تداخلات دارويي نسخ بيمه
  1384-1385پزشكان در پاييز و زمستان 

  3 وحيد خوري،2مصطفي حسيني سيد،1محبوبه قرباني

 
   واحد گرگان،دانشگاه آزاد اسلامي مربي، 1
   پزشك عمومي2
  دانشگاه علوم پزشكي گرگانگروه فارماكولوژي،  استاديار، 3

  چكيده
 .ندهست برخوردار الاييفارماسي و ميانگين بالاي تجويز دارو در نسخ، تداخلات دارويي از اهميت ب امروزه با توجه به پلي :سابقه و هدف

اي پزشكان در پاييز و زمستان سال  ررسي اثرات آموزش چهره به چهره در كاهش تداخلات دارويي نسخ بيمهتحقيق حاضر جهت ب
 .نجام شد1384- 1385

بررسـي  اي خود تـداخلات دارويـي داشـتند،             كه در نسخ بيمه     ي كليه پزشكان  ،)نيمه تجربي  (اي  پژوهش مداخله در اين   : يسروش برر 
 ،با مراجعه بـه مطـب پزشـكان       سپس  كنترل نسخ، نسخه پزشكان از نظر تداخلات دارويي بررسي شد و           ابتدا با مراجعه به كميته       .شدند

درباره تداخلات دارويـي موجـود در نـسخ آنهـا داده      ) آموزش چهره به چهره، بازخورد اطلاعات و چاپ جزوه آموزشي         (هاي لازم    آموزش
. اهه بعد از آموزش، مجدداً از نظر وجود تداخلات دارويي بررسي شد            م 3پس از اجراي برنامه آموزشي، نسخ پزشكان طي يك دوره           . شد

 .  آگاهي پزشكان در ارتباط با تداخلات دارويي مورد بررسي قرار گرفت وميانگين درصد تداخلات دارويي

 .د و خفيف بيشتر بود     تداخل دارويي متوسط نسبت به شدي      فراواني. بود درصد   49/8 تداخلات دارويي در بين پزشكان       فراواني: هايافته
دار در تـداخل    درصد بعد از آموزش كـاهش يافـت و ايـن كـاهش معنـي         24/0 درصد قبل از آموزش به       6/1تداخلات دارويي شديد از       

داري در آگاهي پزشكان در زمينـه مكانيـسم وقـوع،      افزايش معني،چنين بعد از آموزش  هم.)>001/0P(متوسط و خفيف نيز ديده شد      
 ).>001/0P(ده شد  مشاهارماكولوژيك و درمان تداخلبندي ف دسته

 نتايج حاصل از اين تحقيق بيانگر اهميت آموزش فعال در كاهش درصد تداخلات دارويي در نسخ پزشكان و تأثير آموزش             :گيرينتيجه
 .باشد در افزايش آگاهي  پزشكان در مورد تداخل دارويي مي

   دارويي، نسخه پزشكيآموزش چهره به چهره، تداخل :واژگان كليدي
  

  1مقدمه
تـرين مـوارد خطاهـاي پزشـكي         خطاهاي دارويي يكي از مهـم     

 نفر در ايالات متحده     7000هر سال حدود    . گردند  محسوب مي 
رونـد و در كـل دنيـا ايـن            به علت خطاهاي دارويي از بين مـي       

 تداخلات دارويي بـه     .)1(شود     نفر بالغ مي   100,000ميزان به   

                                                 
  ، محبوبه قربانيگل تپه، دانشگاه آزاد اسلامي واحد گرگان: آدرس نويسنده مسئول

)email: mahboobeh_Ghorbani2000@yahoo.com(   
  24/4/1386: تاريخ دريافت مقاله
  23/8/1386 :تاريخ پذيرش مقاله

نويـسي   تـرين خطاهـاي دارويـي در نـسخه     معنوان يكي از مه ـ   
توانند سـبب بـروز تـداخل         عوامل مختلفي مي  . باشد  مطرح مي 

تـوان بـه نقـش عوامـل       ترين آنهـا مـي     دارويي شوند كه از مهم    
). 2( انساني و عدم ارتباط بين تجويز كننده و بيمار اشاره كـرد     

يكي از مسائل مهم در بررسي تداخلات دارويي، تعيين اهميت          
بـاليني  باشـد و دو عامـل در تعيـين اهميـت              يني آنهـا مـي    بال

يكي شـدت تـداخلات دارويـي و        . تداخلات دارويي نقش دارند   
ديگري مدارك و شواهد موجـود و اعتبـار آنهـا در مـورد بـروز        

لذا آموزش مداوم بـه منظـور ارائـه         ). 3( تداخلات دارويي است  
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