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 زشكي ايرانپدانشگاه علوم  ،فوق تخصص غدد اطفالاستاد،  1
  زشك عموميپ 2
 ايع غذايي كشورانستيتو تحقيقات تغذيه اي و صن ،كارشناس ارشد تغذيه 3
 زشكي شهيد بهشتيپ دانشگاه علوم ،آماردكتراي استاد،  4
 انستيتو تحقيقات تغذيه اي و صنايع غذايي كشور ،تغذيهدكتراي  ،استاد 5

  چكيده
        متابوليسم، بيماران مبتلا مجاز به مصرف گلوكز يا  ترين بيماري ناشي از اختلالاتشايع به عنوان ديابتدر  :سابقه و هدف

اي در اين مطالعه، تغييرات گلوكز خون بيماران ديابتي پس از مصرف مرباهاي ژله .نيستند) نظير ساكارز(  ساكاريد حاوي گلوكزدي
   .مورد بررسي قرار گرفت) رفرانس (رژيمي تهيه شده از شيرين كننده سوربيتول و نان سفيد 

براي تعيين شاخص گلايسميك . قرار گرفتندبررسي  مورد IIلا به ديابت نوع بيمار مبت 30، كارآزمايي بالينيدر اين  :يسروش برر
هاي مرباهايي كه داراي خصوصيات حسي قابل قبولي بودند، از نان سفيد به عنوان رفرانس استفاده شد و مقادير گلوكز خون در زمان

         كاكسون وو تغييرات آن با آماره ويل يري شدگ دقيقه پس از خوردن هر يك از آنها اندازه120  و90، 60، 45، 30، 15صفر، 
  .مورد قضاوت آماري قرار گرفت U ويتني - من

كيلوگرم  6/72 ±10 يوزنميانگين  و سال 51± 9/17)  انحراف معيار±( ميانگين سني وبرابر مرد و زن  نفر با نسبت 30: هايافته
 سفيد به مراتب بيشتر از مرباي رژيمي سوربيتول بود  از مصرف نان پاسخ قندي پس،IIدر بيماران ديابتي نوع . بررسي شدند

)0001/0<P .( هاي گلايسميك نان سفيد شاخص) تعيين شد9/27 و 100و مرباي سوربيتول به ترتيب ) رفرانس . 
يك كم، استفاده از  مواد غذايي داراي شاخص گلايسمبالينيبا توجه به شاخص گلايسميك كم اين مربا و اثرات مثبت   :گيرينتيجه

 .اين مربا در رژيم غذايي بيماران ديابتي مفيد خواهد بود

  . شاخص گلايسميك، سوربيتول،اي رژيمي مرباي ژله،ديابت :واژگان كليدي 
 

  1مقدمه
ترين بيماري ناشي از اختلالات متابوليـسم     بيماري ديابت شايع  

   ز يـا   قـادر بـه مـصرف گلـوك         افراد مبتلا بـه ديابـت،        و   باشدمي
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  ام فرح بخش فارسيپيدكتر

)email: payamfarahbakhsh@yahoo.com  (  
  30/11/1386: تاريخ دريافت مقاله
  15/4/1387 :تاريخ پذيرش مقاله

  يكي از فاكتورهايي كـه       .)1 (ساكاريد حاوي گلوكز نيستند   دي
 تغذيـه اسـت و    ،  دركنترل متابوليـك ايـن بيمـاران نقـش دارد         

واين مسئله بر روي  مصرف قند در اين بيماران محدوديت دارد      
آرزوي يـك    كيفيت زندگي اين بيماران اثر ميگـذارد وآنهـا در         

 خود را رعايت نمي كنند    و يا رژيم     ماده شيرين به سر مي برند     
دهد كه در تمامي جوامـع      هاي آماري نشان مي   بررسي. )1،  2(

هـم اكنـون    . بيماران ديابتي رو به افـزايش اسـت       تعداد  بشري  
 ميليون نفر در سراسـر جهـان بـه ديابـت مبـتلا              230بيش از   
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