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  چكيده
  مبتلا به  در كاهش درد و افزايش دامنة حركتي مفاصل بيماران در خشكي رامطالعات پيشين، اثرات مثبت ورزش :سابقه و هدف
با هدف بررسي ميزان تأثير ورزش در آب بر كاهش شدت درد و افزايش حاضر  در اين راستا، تحقيق . نشان داده استآرتريت روماتوئيد

 .روماتوئيد صورت گرفتدامنة حركتي مفاصل زنان مبتلا به آرتريت 
 بيمار زن با تشخيص آرتريت روماتوئيد به روش غيراحتمالي مبتني بر هدف انتخاب و به 32در اين كارآزمائي باليني، : يسروش برر
يت آوري و سوالاتي دربارة سابقه و وضع در ابتدا از هر دو گروه اطلاعات دموگرافيك جمع.  نفره مورد و شاهد تقسيم شدند16دو گروه 

 سپس گروه مورد براي انجام هيدروتراپي به استخر محل پروژه .گيري شد بيماري پرسيده و شدت درد و ميزان دامنة حركتي آنها اندازه
  . هفته ارزيابي مجدد با همان روش مرحلة اول انجام گرفت6پس از . دعوت شدند

، اما شدت درد در گروه مورد )P=03/0 و P=0007/0به ترتيب  (دميانگين شدت درد در دو گروه مورد و شاهد كاهش يافته بو: هايافته
 دامنة حركتي مفاصل نيز پس از هيدروتراپي در گروه مورد، در .بيشتري داشتپس از انجام هيدروتراپي نسبت به گروه شاهد كاهش 

 .)>05/0p( دار بود تمامي مفاصل و حركات مورد بررسي افزايش يافته بود و اختلاف آن نسبت به گروه شاهد  معني
تواند شدت درد را در بيماران مبتلا به آرتريت روماتوئيد  مطالعة حاضر نشان داد كه ورزش در آب يا هيدروتراپي مي: گيرينتيجه

 . و دامنة حركتي مفاصل را افزايش دهدهش دادهكا
  .اتوئيد، درد، دامنة حركتي، آرتريت روم) هيدروتراپي(حركت درماني در آب  :واژگان كليدي

  1مقدمه
 اسـت   يبيماري آرتريت روماتوئيد بيماري سيستميك و مزمن ـ      

آرتروئيدي و بافت نرم اطراف آن را درگير  كه عمدتاً مفاصل دي
ساخته و بيشترين علل التهاب مفاصل و تغيير شكل آنها را بـه             

دهد كه اين     آمارها نشان مي  ). 2و  1(خود اختصاص داده است     

                                                 
  شهلا محمدزادهدانشكدة پرستاري مامائي، دانشگاه آزاد اسلامي، تهران، : آدرس نويسنده مسئول

)email: shmohammadzadeh@yahoo.com  (  
  20/7/1385: تاريخ دريافت مقاله
  24/6/1386 :تاريخ پذيرش مقاله

جمعيت ايـالات متحـده آمريكـا را        درصد   1-3 بيماري حدود   
 ).1(مبتلا كرده است 

عــوارض جــسماني حاصــل از ايــن بيمــاري متعــدد بــوده و از 
توان درد مزمن، اختلال درتحرك فيزيكـي،         ترين آنها مي    اصلي

عـلاوه بـر عـوارض جـسماني،        . دفرميتي و خستگي را نام بـرد      
ل مشكلات رواني و عاطفي مانند تغيير در ايفاي نقـش، اخـتلا           

در تصوير ذهني فرد از خود و مختل شـدن حـس اعتمـاد بـه                
 نفس بيمار نيز از مشكلاتي است كه بايد مورد توجه قرار گيرد           

چنين عوارضي به لحاظ اقتصادي و اجتمـاعي نيـز داراي            ).2(
 يهاي ابتداي ابتلا، تغييرات   اهميت است، چنانكه در همان سال     
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