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The effect of family centered empowerment model on the quality of life in 
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����Abstract
Background: the proportion of older adults in the population continues to grow in the developing 
countries. In addition, in elderly persons decrease quality of life in geriatric because of several 
factors, such as, low physical activity and impairment in mobility. 
Objective: This study was performed to assess the effect of family centered empowerment model
on the quality of life in charmahalobakhtiari elderly people
Methods: This quasi-experimental study was conducted older adults in 2007-2008. In this study 60 
elderly persons were randomly (Stratified Sampling) divided into two groups; experimental (30) 
and control (30). Family centered empowerment model was administrated to the individual of 
experimental group for 3months; subsequently using SF-36 questionnaire, the level of quality of life 
was measured in the two groups at the beginning and the end of the study. The data was analyzed by 
using chi-square and nonparametric tests.
Findings: quality of life score mean in contro group was 41.71. pair test analysis showed that by
Using family centered empowerment model, mean of level of quality of life(75.46) in different were 
increase statically significant (p<0.01), whereas in the control group, these parameters, were 
unchanged.
Conclusion: Our study results showed that using a family centered empowerment model can 
increase the level of quality of life in older adult in different dimension.
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چكيده����
ظـر داشـتن   بـا در ن . ل و نيازهاي ايـن مرحلـه يـك ضـرورت اجتمـاعي اسـت           يسالمندي دوران حساسي از زندگي بشر است و توجه به مسا          : زمينه

 در سـالمندان امـر بـسيار مهمـي اسـت كـه مـورد غفلـت قـرار              كيفيـت زنـدگي   و   محور   -خانوادهتوانمندسازي  نيازهاي خاص اين دوران، توجه به       
.گرفته است

.شدانجام سالمندان كيفيت زندگي  محور بر -خانواده تأثير الگوي توانمندسازي تعيينمنظورهمطالعه ب:هدف
 سـالمند داراي توانـايي انجـام كارهـاي معمـول و روزانـه بـدون                 60. شد انجام   شهركرد در   1387 سال  در اياين مطالعه مداخله  :هاد و روش  موا

 و شـاهد تقـسيم   مداخلـه به دو گروه و  انتخاب در دسترسگيري نمونههاي سيستميك و محدود كننده، به روش فاقد بيماريوابستگي به ديگران و
هـر دو  كيفيـت زنـدگي   سطح . دشداده  آموزش   ماه   3در مدت   اي   دقيقه 45 جلسه   10در محور   -خانوادهالگوي توانمندسازي   مداخلهگروه   در .شدند

 و غيـر پارامتريـك تجزيـه و   ، تي زوجكايمجذور  آماريهايآزمونها با داده. دش ارزيابي 36كوتاه نامه وسيله پرسشه  بمداخلهبعد از   گروه، قبل و    
.ندليل شدتح

داري نسبت به قبـل از اجـراي   به طور معني  46/75با ميانگين   كه   بود 71/41 قبل از آموزش   ميانگين نمره كيفيت زندگي در گروه مداخله      :هايافته
.د نشد ايجاافراد گروه شاهدداري در ابعاد كيفيت زندگي ه در مدت زمان مشابه، تغيير معنيكحالي ر د.)>01/0p(برنامه افزاش يافت 

گـروه سـني،    منظم، مداوم و داراي پذيرش خوب از سوي اين         محور   - خانواده   الگوي توانمندسازي كارگيري  ه   با ب  ،ها با توجه به يافته    :گيرينتيجه
.  از سلامتي در اين دوره هموار نمودي افزايش داد و راه را براي سالم پير شدن و برخوردارآنها را دركيفيت زندگيتوان سطح مي

، سالمندكيفيت زندگي محور، -خانوادهالگوي توانمندسازي :هاواژهكليد

:مقدمه����
اسـت و توجـه بـه       سالمندي دوران حساسي از زنـدگي       

. ل و نيازهاي اين مرحله يك ضرورت اجتماعي است        يمسا
با در نظر داشتن نيازهـاي خـاص ايـن دوران، توجـه بـه               

ــلامت و    ــده س ــاي ارتقادهن ــدگي در  رفتاره ــت زن كيفي
 مورد به طور عمدهسالمندان نيز امر بسيار مهمي است كه        

 افراد بـشر    ه سالم پير شدن حق هم     )1(.گيردغفلت قرار مي  
 سالمندي و پيـشگيري از      هاست و اين امر بر اهميت پديد      

چه دانش امروزي بدان توجه  آن)2(.افزايدمشكلات آن مي 
گي نيـست، بلكـه   كند، تنها طولاني كـردن دوران زنـد   مي

هاي اضافي عمر انسان دربايد توجه داشت كه سال

در. نهايت آرامش و سلامت جسمي و رواني سـپري شـود         
 ـ     هـاي  مين نـشود، پيـشرفت    أصورتي كه چنين شرايطي ت

نتيجـه و مخـاطره آميـز      تر، بي ولانيعلمي براي زندگي ط   
)3(.خواهد بود

د و از   شوكيفيت زندگي يك شاخص اساسي محسوب مي      
هاي فيزيولوژيك، عملكرد   آنجا كه ابعاد متعددي مانند جنبه     

گيرد، توجه به آن از اهميت خاصـي        و وجود فرد را در بر مي      
 ـ  ي مشكلات و مسا   )4(.برخوردار است  طـور  هل متعددي كـه ب

دهـد، در كـاهش كيفيـت       فيزيولوژيك در سنين بالا رخ مي     
)5(.داردثيرأزندگي در طول دوره سالمندي ت


