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Prevalence of degenerative disc disorders in patients with lumbar stenosis
(2003 - 2004)
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����Abstract
Background: Determining the prevalence of degenerative changes by MRI in patients with low 
back pain (LBP) and lumbar canal stenosis is valuable for better understanding of important LSS 
issue.
Objective: This study was designed to determine the prevalence of disc degeneration changes 
through MRI images obtained from patients with low back pain and lumbar spinal stenosis.
Methods: This was a cross sectional study in which 53 patients (selected through examining 200 
MRI images from patients seeking medical care because of low back pain (LBP) and referred to our 
MRI imaging center) with MRI findings compatible with lumbar canal stenosis (LSS), were 
investigated between June 2003 to September 2004. Intervertebral disc conditions such as normal 
status, bulging, and herniation were evaluated in patient’s MRI images.
Findings: In 53 patients with lumbar canal stenosis, 34% were women and 66% men (P<0.005). 
Degenerative disc disorders (especially herniation) were found in 51% of our patients and 49% 
shown to have isolated bony canal stenosis occasionally with bulging discs. The isolated or 
combined anteroposterior (AP) diameter narrowing between patients with LBP was 94.35% in the 
current study compared to the previous estimation in our imaging center (80%) found in 1998. 
There was 5.65% isolated LR narrowing and 7.5% AP and LR narrowing in our study.
Conclusion: Based on our results, 51% of patients had degenerative disc disorder in the form of 
disc herniation associated with spinal canal stenosis; 24.5% with no disc pathology, and 24.5% with 
bulging discs. Disc degeneration was more prevalent in stenotic group compared to non-stenotic 
group (51% versus 34%; p<0.03).
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مراجعه كننده به مركز اي در بيماران مبتلا به تنگي كانال كمري وضعيت ديسك بين مهره
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چكيده����
 بيماران مبتلا به كمردرد با تنگي كانال فقرات كمري بـراي فهـم بهتـر ايـن        آرآيام مطالعه شيوع تغييرات دژنراتيو ديسك بين مهره اي در           :زمينه

.پديده ارزشمند است
 انجـام   آنهـا ي كمـر يآرآ بر اساس اميكانال كمريتنگ و كمردردمبتلا به ماراني در بي مهره اني بسكي د تي وضع نييتع مطالعه به منظور   :هدف

.شد
 امـام  مارسـتان ي ببـه  كمري آرآيامجهت انجام 1383 شهريور تا1385 در اين مطالعه مقطعي بيماران مبتلا به كمردرد كه  از تير  :هامواد و روش  

هاي مختلـف ديـسك بـا نـرم افـزار      ود از نظر شيوع وضعيته ب  ارجاع شده بودند و تنگي كانال فقرات كمري نيز در تصاوير آنها ديده شد              )ره(ينيخم
SPSSبررسي شدند .

،)به ويژه فتق ديسك(  بيماران تغييرات دژنراتيو ديسك p< .%51)005/0( مرد بودند  66% زن و    34%  بيمار با تنگي فقرات كمري        53 از   :هايافته
 خلفـي   –تنگـي قطـر قـدامي       . ته شدن ديسك داشتند   برجس فقط   5/24%و  )  ديسك گاهي همراه با بيرون زدگي    ( تنگي ايزوله كانال استخواني      %49
)AP (         به تنهايي يا همراه با تنگي زاويه جانبي)RecessLateral   يا LR (%35/94 شيوع تنگي   .  بودLR ،تـوأم  و تنگـي  65/5% به تنهاييAP و 

LR%5/7بيماران پاتولوژي ديسك نداشتند5/24 %. به دست آمدند .
. بودتغييرات دژنراتيو ديسك در بيماران دچار تنگي كانال فقرات كمري شايع با توجه به يافته ها، :گيرينتيجه

آرآي  ام ديسك بين مهره اي، تنگي كانال فقرات كمري،:هاكليدواژه

:مهمقد����
و مراجعه به پزشـكان     علل  ترين  امروزه كمردرد از شايع   

 سـتون فقـرات در      هـاي  علل منجر بـه جراحـي      همچنين
 خـود را بـه   هعمـد به طـور   سالمندان به شمار مي رود كه       
)1(.صورت كمردرد نشان مي دهد

براساس طبقه بندي بين المللـي تنگـي كانـال فقـرات            
تنگـي  :  دو دسته اصلي تنگـي وجـود دارد        (LSS)كمري

.)دژنراتيو(و تنگي اكتسابي )  تكاملي -استخواني(مادرزادي  
 شـدن جوامـع   اي دژنراتيو به علت مسنني اختلال ه  فراوا

روي اختلال هاي دژنراتيـو    اين نوع  )2(.استدر حال رشد    
تـشديد شوند و علايـم آن را     مي سوار    نيز تنگي مادرزادي 

.نمايندمي

علايــم بــاليني  و  بــرداريتــصويرهــاي يافتــهمقايــسه 
نشان دهنده عدم ارتبـاط شـدت و تعـداد سـطوح            بيماران  

 درد پاهـا يـا  ميـزان  نـاتواني           ،كمـر درد  درگير با شـدت     
 ـ. بيماران است  نگيـدن بـه ل  تـر    بـيش  ،ه تنگـي شـديد    البت

 فـضاي      و همچنـين بيمـاران بـا تنگـي         )3(شـود منجر مي 
ــانبي  ــا RecessLateral(ج ــت ،LR)ي ــر علام دار  زودت

)4(.شوندمي

مزايـاي مختلـف   باوروش به عنوان مفيدترين آرآي   ام
ه تصاوير بهتر از بافـت    ي ارا قبيلاز  ،اسكنتيسينسبت به   

مطالعه اين  )6و5(.معرفي شده است  LSSبررسي  براي  نرم،  
 ـ سكي د تي وضع نييتعبا هدف  مـاران ي در ب  يا مهـره  ني ب


