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*Abstract
Background: Following a qualitative study on beliefs, traditions, and practices on children’s oral 
health in one of the countryside of Qazvin, it was shown that the commitment to wrong beliefs and 
traditions could lead to various problems associated with practice of health recommendations by 
villagers.
Objective: To design a set of guidelines to modify the beliefs, traditions and practices of oral health 
in Yahya-Abad village.
Methods: In this community intervention qualitative research, 50-70 persons in two main groups 
including mothers and teachers of primary schools participated in educational workshops. Tooth 
brushes, tooth pastes and dental flosses were distributed among the children and their families. 
During an eight-month period of continuous oral health education, the effect of this practice was 
evaluated through focus group discussions.     
Findings: The educational program used in our study resulted in an increase in level of knowledge 
and skill about oral health among the study populations. Although the education program was 
shown to have little effect on beliefs and practices of the study group yet the majority of individuals
gave up some unhealthy traditional self-treatments. The distribution of tooth brushes among 
children made motivation for dental care only for a short time and the teachers failed to properly
perform their roles in improving the healthy behaviors of the students.
Conclusion: Although increasing the knowledge of parents and teachers in promoting the degree of 
oral health is necessary however this alone seems to be inadequate to achieve desirable healthy 
behaviors.
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چكيده����
ها و رفتارهاي مادران و معلمان در رابطه با سلامت دهان كودكان در مناطق روستايي قزوين در باورها، سنتكيفي در مورديك مطالعه نتايج:زمينه
.   غلط به بروز مشكلات متعدد در رعايت نكات بهداشتي در ميان روستاييان منجر مي شودبندي به آداب و سنن  نشان داد كه پاي1384سال

.هاي آموزش سلامت دهان بر نگرش و عملكرد مردم روستاي يحيي آباد قزوين انجام شدمطالعه به منظور ارزيابي اثر برنامه: هدف
آمـوزان    نفر در قالب دو گروه مادران و معلمان دانش          70 تا   50جام شد تعداد     ان 1385اي كه در سال     مداخلهپژوهش كيفي دراين: هامواد و روش  

طـي يـك   . ها توزيع شـد بين كودكان و خانواده دندانمسواك، خمير و نخ. هاي آموزشي شركت نمودنددر كارگاهمدارس ابتدايي روستاي يحيي آباد
هـاي   و منفي باورها و عملكرد مردم در زمينه سلامت دهان، تأثير آمـوزش  درجلـسه             هاي مثبت  ماهه علاوه برآموزش مداوم با تكيه بر جنبه        8دوره  

. بحث گروهي ارزيابي شد
اگرچه تأثير آن بـر باورهـا و عملكـرد     . برنامه آموزشي موجب ارتقاي سطح دانش و مهارت مادران و معلمان در رابطه با سلامت دهان شد                : هايافته

توزيع مسواك و خمير و نخ دندان تنها در كوتاه مدت باعث جلب انگيزه . هاي نادرست سنتي را ترك كردندود درمانيتر آنها خمردم كم بود ولي بيش
.آموزان ايفا نكردندمعلمان نقش خود را در زمينه  تقويت رفتار مناسب در دانش. ها شدكودكان براي مراقبت از دندان

ين و معلمان براي ارتقاي سلامت دهان ضروري است، اما به تنهايي براي دستيابي بـه رفتارهـاي   اگر چه افزايش آگاهي و دانش والد    : گيرينتيجه
.مطلوب بهداشتي كافي نيست

 آموزش سلامت دهان، دندان پزشكي اجتماعي، ارتقاي سلامت دهان:هاكليدواژه

:مقدمه����
   سلامت دهان و جامعـه عبـارت اسـت از علـم و هنـر               

هاي دهان و دندان، ارتقاي سـلامت       پيشگيري از بيماري  
هـاي  دهان و بهبـود كيفيـت زنـدگي از طريــق تـلاش         

آموزش سلامت دهان تركيبي از     . سازماندهي شده جامعه  
هـاي يـادگيري بـه منظـور تـسهيل سـازگاري و             فرصت
هـا بـه    اين عادت . هاي اختياري طراحي شده است    عادت

سـمت  شـود كـه جامعـه را بـه          بروز رفتارهايي منجر مي   
آگاهي و شناخت از عوامل     . كندسلامت دهان هدايت مي   

هاي دهان و دندان، راهنمايي در پيشگيري       ايجاد بيماري 
در برنامه آمـوزش سـلامت دهـان لازم         . از بروز آنهاست  

است علاوه بـر تكيـه بـر عـادت بهداشـت دهـان نظيـر         
هاي فلورايد مسواك زدن و نخ كشيدن، استفاده از تركيب      

ترويج .  مواد قندي مورد توجه قرار گيرد      و كاهش مصرف  
اي و بهداشــتي از دوران كــودكي الگـوي صــحيح تغذيــه 

ـــاي   ــاي صــحيح و ارتق ــت رفتاره باعــث ايجــاد و تقوي
.شودسلامـتي در سطح فـردي و اجتمـاعي مي

هاي اوليه سـلامت  بايـد بهـورزان،            در سيستم مراقبت  
پزشكان انمربيان بهداشت مدارس، پزشكان خانواده، دند     

در ) 1(.پزشكان اجتماعي مـشاركت نماينـد     عمومي و دندان  
 ساله  8 تا   7آموزان  برنامه آموزش سلامت دهان به دانش     

ها و نقش آنها، پوسيدگي و سـايش و        در انگلستان، دندان  
كودكان . ها مورد توجه قرار گرفتند    نحوه مراقبت از دندان   


