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����Abstract
Background: In observational studies, prolonged reduction in blood total cholesterol level is 
associated with lower risk of coronary heart disease however the results of clinical trials are 
controversial. During recent decades the role of antioxidants in preventing the initiation and 
progression of oxidative stress has been the focus of discussion.
Objective: To systematically review and find the exact role of antioxidants in preventing 
atherosclerosis and secondary cardiovascular diseases (CVD).
Methods: The Medline database through 1991-2007 was carefully retrieved and 37 relevant papers 
selected. 
Findings: There are conflicting results in clinical trials regarding the efficacy of antioxidant vitamin 
supplements in reducing the progression of atherosclerosis and CVD events.
Conclusion: Owing to several different factors of patients such as age, sex, health conditions, study 
duration, and also the type of studies, it was concluded that the judgment on benefit of antioxidants is 
accompanied with poor clarity. Thus, further future studies are needed to address the efficiency of 
such medications in reducing the effect of these two risk factors on human.
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چكيده����
 قلـب همـراه     عروق كرونـر   بيماري كاهش طولاني مدت سطح كلسترول با كاهش خطر        هكاند نشان داده  اي مشاهده هايهمطالع: زمينه
ها در پيـشگيري از پيـدايش و   هاي اخير نقش آنتي اكسيداندر دهه. ث انگيز استبحدر اين مورد اي  مداخلههايه ولي نتايج مطالع   است،

.هاي اكسيداتيو مطرح شده استپيشرفت استرس
. انجام شدعروقي-هاي قلبيبيماريو آترواسكلروز از  در پيشگيريهاآنتي اكسيدان نقششناساييمطالعه به منظور: هدف

عروقي انجام شد  -هاي قلبي  آترواسكلروز و بيماري   هاي باليني در درمان    با بررسي كارآزمايي   منظم اين مطالعه مروري     :هامواد و روش  
.شد استفاده 2007 تا 1991 در محدوده سال هاي  مدلايناز بانك اطلاعاتي پژوهش37و از نتايج 

. متضاد بودعروقي -آترواسكلروز و وقايع قلبي پيشرفت كاهشهاي آنتي اكسيدان در  رابطه با نقش مكملدرها مطالعهنتايج : هايافته

 و هـا زمان انجام آزمـايش   مدت  نظير سن، جنس، وضعيت جسماني،    مطالعه   مورد افرادشرايط   در تفاوتوجود  با توجه به  : نتيجه گيري 
 براي يتر وسيعهايهمطالع بايد وها قضاوت صحيحي داشت  آنتي اكسيدان دمندي  سودر خصوص   توان نمي ،هاي انجام شده  يشنوع آزما 

. در انسان انجام شودعروقي-هاي قلبيو بيماري آترواسكلروزدر درماناثبات اثربخشي اين دسته از داروها 
 عروقي - قلبي هاي، عروق كرونر، بيماريهاي عروقبيماريافزايش كلسترول،، هاآنتي اكسيدان:هاكليدواژه
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