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����Abstract
Background: Insulin resistance and glucose intolerance are commonly associated with liver 
cirrhosis. Resistance to insulin is an important prognostic factor in liver cirrhosis. 
Objective: To determine the relationship between insulin resistance and severity of liver cirrhosis.
Methods: This was a descriptive-analytic study carried out on 76 patients with stablished liver 
cirrhosis in Booali hospital (Qazvin) in 2006 and 2007. Their fasting blood sugar, serum insulin level 
and oral glucose tolerance test (OGTT) were measured. Patients divided into three groups of A, B 
and C according to the child- pugh classification. Insulin resistance was determined by the 
homeostasis model assessment (HOMA-IR)  in all patients. Data analysis was performed using t test, 
variance analysis, chi-square and Fisher's exact test.
Findings: Cirrhosis was found to be strongly associated with insulin resistance (60.5%) and the 
values obtained for prevalence of insulin resistance for groups A, B, and C of  Child-Pugh 
Classification were %31.6, %66.7 and %74.1, respectively. The relationship between IR and severity 
of liver cirrhosis was significant, statistically (p=0.01). Diabetes mellitus was diagnosed in 26 
subjects (34.2%), impaired glucose tolerance in 24 (31.6%) and normal glucose tolerance in 26 
(34.2%) using OGTT.
Conclusion: Insulin resistance increased with stage of liver cirrhosis as defined by Child-Pugh score.
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چكيده����
. مطرح است مهمو عدم تحمل گلوكز در سيروز كبدي شيوع بالايي دارد و به عنوان يك عامل پيش اگهي مقاومت به انسولين:زمينه
. انجام شدسيروز كبديبيماري  شدت باارتباط بين مقاومت به انسولين تعيين به منظور  مطالعه :هدف

در قزوينبيمارستان بوعلي سينا به مراجعه كننده مبتلا به سيروز كبدي بيمار76بر رويتحليلي-توصيفي اين مطالعه    :هامواد و روش  
.ارزيـابي شـد  در تمام بيماران )OGTT(سطح انسولين، گلوكز ناشتاي سرم و تحمل گلوكز خوراكي      .  انجام شد  1386 و   1385هاي  سال

مقاومـت بـه انـسولين بـا     .بندي شـدند تقسيمC و A ،Bبه سه گروه پاف -بيماران از نظر شدت سيروز كبدي بر اساس طبقه بندي چايد    
 تـي،   هـاي آزمـون  بـا    هاداده. تعيين شد C و   A  ،Bهاي  در گروه ) HOMA-IR(مقاومت به انسولين    ارزيابي  هومئوستاز  مدلاستفاده از   

. تجزيه و تحليل شدند فيشر و مجذور كاي،آناليز واريانس
بـه   پاف   -بندي چايلد طبقهC و   A  ،Bهاي  ر گروه دو  5/60% در بيماران مبتلا به سيروز كبدي      به انسولين  ميزان بروز مقاومت     :هايافته
آزمونبر اساس   ). p=01/0(داشت وجود   داري بين مقاومت به انسولين و سيروز كبدي       ارتباط معني .  بود 1/74% و 7/66%،6/31%ترتيب

.طبيعي داشتندتحمل گلوكز 2/34 %ومختل تحمل گلوكز6/31%س،ديابت مليتو بيماران 2/34%تحمل گلوكز خوراكي
. ارتباط داردمقاومت به انسولين در بيماران مبتلا به سيروز كبدي با شدت سيروزرسد ها به نظر ميبا توجه به يافته:نتيجه گيري

هاي كبديآزمونمقاومت به انسولين، ، انسولين سيروز كبد، :هاواژهكليد
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