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⊥Abstract : 
Background: Reproductive – sexual health of the youth is one of the most unknown aspects 
of health in our community, while the world is faced with the risk of AIDS spreading. 
Objective: This study aimed to demonstrate a few aspects of the youth needs. Hopefully this 
could be a background for the future interventional programs for the youth health promotion. 
Methods: This study was an analytical descriptive study. Using quota sampling, 1111 male 
and female students of Qazvin Medical Sciences and Imam Khomeini International university 
were participated in the study . The questionnaire used contained 43 close questions respecting 
to reproductive health . The data were analyzed by SPSS. 
Findings: 654 participants were female and 457 were male (Mean age; 21.4 ± 2.4 and 22.7 
± 3.5 , respectively). The study showed that students have a moderate level of knowledge and 
positive attitude about reproductive health . There are realities such as; premarital intercourse, 
sexually transmitted diseases, unwanted pregnancies and unsafe abortion in our community as 
well as other communities, although it is much less than worlds figure. Study of Health belief 
Model of students showed that majority of students perceive the risk of AIDS and STDs. They 
also perceive the benefits of reproductive health. However majority of them believe that the 
risk of these diseases is moderate and the youth ability to practice health behavior is low or 
moderate. Majority of them believe that the services are not adequate and the main barriers for 
the youth reproductive health promotion, are non-advocating environment and low knowledge 
of youth. 
Conclusion: Thus, an interventional program is the demand of  the youth of Iran. The results 
of the study also emphasizes the relationship between quality of life and improving of 
reproductive health. 
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 : چکیده  ⊥ 
ل بهداشتی جامعه محسوب می شود که حساسیت آن ئ مساهم ترینجنسی جوانان یکی از مو  وضعیت بهداشت باروری  :زمیـنه  

مواجه ایدز ست که جهان با خطر گسترش بیماری خطرناک و لاعلاج      ا  و این در حالی    گرفتهرار  قکمـتر مـورد مطالعـه و تحقیق         
 .است

 میزان آگاهی ، نگرش، عملکرد و مدل باورهای بهداشتی دانشجویان راجع به بهداشت باروری     مطالعـه بـا هـدف تعیین       :هـدف 
 .انجام شد

    های علوم پزشکی و      دانشجوی دختر و پسر دانشگاه     1111 بر روی    1380در سـال    ایـن مطالعـه مقطعـی       : هـا  مـواد و روش   
 ـ    43نامه ای حاوی      ابزار جمع آوری داده ها پرسش      وی  روش نمونه گیری سهمیه ا    . انجام شد  قزویـن    ی امـام خمینـی    بیـن الملل

با آزمون های آماری              داده ها   . می شد ال بسـته در خصـوص بهداشـت  بـاروری بـود کـه توسـط خـود دانشـجویان تکمـیل                        ءسـو 
 . کروسکال والیس و ضریب همیشگی اسپیرمن تجزیه و تحلیل شدندمن ویتنی،
 7/22 ±5/3 و 4/21 ±4/2ی میانگین سنی  اداربه ترتیب    نفر مذکر و     457 نفر مونث و     654 در نمونـه مورد مطالعه       :یافته ها 

هایی نظیر نزدیکی    واقعیت .نسبت به آموزش بهداشت باروری داشتند       دانشجویان اطلاعاتی متوسط و نگرشی مثبت       . بودندسـال   
اکثر دانشجویان . داشتر ایمن نیز در میان آنان وجود یهای مقاربتی، حاملگی نا خواسته و سقط غ ریم، بروز بیمائقـبل از عقد دا    

 و توانایی جوانان را در      بودندل  ئواهمیت زیادی برای بهداشت باروری قا     خطـرناک معتقد    بـه خطـر ناشـی از  رفـتارهای جنسـی             
 و علت اصلی آن را نبودن       عتقد بودند ممربوطه  دم کفایت خدمات     به ع  هااکثر آن .  دیدند رعایـت بهداشت باروری کم یا متوسط می       

 . دانستندجو مناسب برای ارائه خدمات می
 .  آموزشی و بهداشتی در جهت ارتقای سلامت و بهداشت باروری نیاز و خواسته جوانان استله های مداخ:نتیجه گیری

      های پیشگیری از    مـدل اعـتقادات بهداشتی، روش      بهداشـت بـاروری، دانشـجو، آگاهـی، نگـرش، عملکـرد،              :کلـید واژه هـا    
 های پیشگیری از حاملگی  ایدز، روش،های مقاربتی بیماری
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