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����Abstract
Background: Cardiovascular diseases (CVD) are the most common cause of morbidity and 
mortality worldwide.
Objective: To determine the proportion of cardiovascular diseases among causes of deaths in 
BUMS 2002-2003.
Methods: This descriptive analytical study on total death was performed in Birjand medical 
university in the period of 2002-2003. Data was collected from “Death Registry” office and 
ICD 10. Data was analyzed using SPSS 11.5.
Findings: Out of total deaths, 28.8% of death, were due to CVD. The mean age value was 
67.5 years, with 55.7% male and 44.3% female. There was no significant relationship between 
age, sex and mortality (p=0.66). Fourty one percent of deaths in 45-64-year age group and 
35.6% of deaths in >65-year age group were due to CVD. In cardiovascular group, myocardial 
infarctoin (39.3%), stroke (22.6%) and HTN (10.4%) were the most common causes of Death.
Conclusion: CVD is the most preventive non-communicable disease never the less it is the 
most common cause of death. It seems that the regular preventive measures and intervention 
programs to be the most essential componets in controlling the cardiovascular risk factors.
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چكيده����
تـرين عامـل از كارافتـادگي    ورهاي جهـان و مهـم  تـر كـش  شايع ترين علت مرگ در بيش عروقي -هاي قلبياريبيم: زمينه  

.شودمحسوب مي
 دانـشگاه علـوم پزشـكي بيرجنـد     1381هاي سال  عروقي از كل مرگ  - مطالعه با هدف تعيين سهم بيماري هاي قلبي        :هدف  

.انجام شد
.  دانشگاه علوم پزشكي بيرجنـد انجـام شـد        1381لي بر روي كليه متوفيان سال        تحلي - اين مطالعه توصيفي   :مواد و روش ها     

. طبقه بندي و آناليز شدICD-10آوري شد و با توجه به كدهاي اطلاعات بر اساس نظام ثبت مرگ و مير جمع
 ـ      ) مورد 402( كل موارد فوت     8/28% عروقي با    - قلبي هايبيماري: يافته ها    7/55%ين شـد كـه      ، اولين عامل مرگ و مير تعي

 سـال بـرآورد شـد و    5/67هـاي قلبـي   ميانگين سن هنگام فوت به علت بيماري. زن بودند)  نفر178 (3/44%مرد و )  نفر 224(
 موارد فوت و در گروه 41% سال 64 تا 45در گروه سني . داري بين ميانگين سن هنگام فوت و جنس مشاهده نشد       تفاوت معني 

-هاي قلبيدر زير گروه بيماري.  عروقي اتفاق افتاده بود-قلبيهاي  موارد فوت به دليل بيماري6/35%تر  سال و بيش65سني 

تـرين علـل فـوت را تـشكيل          به ترتيب مهم   4/10% و فشار خون بالا با       6/22%، سكته مغزي با     3/39%عروقي، سكته قلبي با     
.دادندمي

هاي  عروقي به عنوان اولين علت فوت مطرح هستند، بايد به انجام اقدام-هاي قلبيبا توجه به اين كه بيماري: گيري نتيجه
.تري نمود عروقي توجه بيش-هاي قلبيهاي كنترل عوامل خطر بيماريپيشگيري و ارائه طرح

بيماري هاي قلب، بيماري هاي قلب و عروق، مرگ و مير، سكته قلبي، سكته مغزي، فشار خون : كليد واژه ها 
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